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INTRODUCCION AL ESIDIO DEL BIENESTAR BATISFACCION

Demos ahora un paso mas alla de las fronteras del analisis de nuesitra cr

sis econdmica y hagamos una pregunta radical: ¢ qué pasaria si la crisis de

2008 representa algo mucho mas fundamental que una profundaerec

sion? ¢ Qéital si nos esta diciendo que todo el modelo de crecimiento que

hemos creado en los Ultimos cincuenta afios es simplemente insustentable
econdmica y ecolégicamente y que 2008 fue cuando topamos con pared,

cuando tanto la madre naturaleza como el mercadddA O1 1 ¢ OT 1T 10068

Thomas Friedman

El Club de Roma, integrado por prominentes académicos, intelectuales y lideres de
opinion de diversos paises, entre ellos el mexicano Victor L. Urquidi, encarg6 en los
primeros afos setenta un estudi® dirigido por Donella H. Meadows del Instituto
Tecnologico de Massachusetts sobre el crecimiento econdmico en el marco del
modelo de mercado que prevalecia entonces y aun es el dominante. En el reporte
gue resulté de este trabajo, publicado en 1972 con el titulo deos linmtes del creé
miento,se advierte que de continuar las tendencias demogréfica y de disponibilidad

y uso de los recursos naturales de entonces, dichos limites se alcanzarian en unas

pocas décadas.

Se consideraba imposible reproducir el modelo de consumo destados Unidos p-
ra todos los habitantes del planeta porque ello implicaria el agotamiento de las-r
servas de recursos naturales y la contaminacion incontrolable del aire, la tierra y el
agua al grado de que se pondria en riesgo la sobrevivencia humana. dbstante,
estudios recientes sobre el deterioro del medio ambiente y la contaminaciéred

muestran que sus predicciones se han venido cumpliendo.

Por un lado, no puede mantenerse el actual modelo de produccién y consuma-po
gue cada vez son menos los recuws naturales disponibles; por otro, crece la de
igualdad econdmica y social, y la Fundacion de la Nueva Economiar por sus

siglas en inglés) dice que ningn esquema moral aceptaria un alto nivel de bisne
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tar a expensas de las personas de hoy o de lasufas generaciones. Tales consed
raciones son relevantes en especial donde son pocos los recursos para lograr el
bienestar, pues la mayor parte de los recursos naturales que actualmente seiutil
zan son finitos. Por eso algunos estudiosos y gobiernos eteéin lo que se podria
considerar un nuevo paradigma del desarrollo para alcanzar el bienestar subjetivo
o felicidad (BsP. Por supuesto, eBsrtiene componentes objetivos, y sus pilares son
la sustentabilidad medioambiental y la igualdad social. En esteabajo también se
consideran componentes subjetivos como la percepcion de seguridad, la partip

cion comunitaria y la confianza en los gobiernos, particularmente municipales.

Cuando se tomo conciencia de la escasez de recursos naturales surgieron ideas s
bre la necesidad de medir la satisfaccion de las personas y familias en relacion con
el consumo de productos y servicios. Recientemente se empezd a cuestionar que el
producto interno bruto per capita, el capital productivo por habitante, la produat
vidad por trabajador y otros indicadores sean los referentes para determinar el
nivel de bienestar de la poblacion, aunque durante mucho tiempo se han usadoe c

mo indicadores de crecimiento y, por lo tanto, de desarrollo econdmico.

En este contexto surge la econoia de la satisfaccion y el bienestar, que intenta
demostrar que la satisfaccion y el bienestar no radican necesariamente en eh€o
sumo de bienes y servicios materiales a la manera de los paises desarrollados. Cada
vez mas investigadores se involucran en &scorriente, asi como gobiernos de pa
ses, regiones y ciudades que intentan conocer en qué medida es cierta esta lapot
sis y evaluar la efectividad de las politicas publicas basadas en la construccién de
indicadores de satisfaccion y bienestar. El supuasimplicito es que en éstos intl-

yen factores como: estandar de vida, entorno natural, salud, educacion, calidad del

gobierno, uso del tiempo y cultura.

La evaluacién de la felicidad y el bienestar preocupa a organismos internacionales
como la Organizacia de las Naciones Unidas, la Comision Europea y la Conferencia
Islamica, y a instancias econdémicas como el Banco Mundial y la Organizacion para

la Cooperacion y el Desarrollo Economicos, interesadas en desarrollar formas de
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medicién del progreso y bienestaque compartan el mayor nimero posible de ga

ses, regiones y localidades.

El Gobierno del Estado de Jalisco, a través de su Secretaria de Planeacion, hace el
presente estudio en el marco del cada vez més aceptado nuevo paradigma dehees
rrollo —todavia enconstruccion— con el propdsito de conocer los indices de hie
estar, satisfaccion y felicidad de la poblacion estatal en su conjunto y la particular
de cada una de las doce regiones de la entidad, con énfasis en aspectos subjetivos
gue tienen un respaldo bjetivo. Asi, se realizé una encuesta representativa tanto
del estado en general como de cada regidén en particular con preguntas sobre los
temas siguientes: sensacion de bienestar, ritmo de vida, empleo, comunidad, apoyo
social, bienestar psicologico, segigdad financiera, cultura y educacién, actitudes
hacia el gobierno e instituciones publicas, entorno medioambiental y percepcién de
seguridad. Todos ellos relacionados con @lsFy pertinentes para el disefio e is-
trumentacion de politicas publicas en un maco conceptual novedoso y no tradid-

nal.

En el capitulon se describen los principales conceptos y se revisan los argumentos
que aparecen en la literatura mas citada y actual respecto al mencionado nuevo
paradigma del desarrollo y los dominios de vida geideterminan el nivel de biens-

tar subjetivo-felicidad (Bsp. También se examina su evolucion desde los afios-s
senta y en algunos de los paises donde se ha utilizado, incluido el nuestro. En el
capitulo 11 se revisan destacados trabajos sobre el tema, cénfasis en los de caré

ter empirico, tanto a nivel internacional como de México y Jalisco. En el capitwo
se presenta informacion socioecondémica del estado de Jalisco relevante para el
contexto del andlisis de los datos obtenidos mediante la encuesta dste trabajo. La
metodologia utilizada en la engesta se resume en el capitule. En los capitulosvi,

VIl y Vil se presentan los resultados de la encuesta; envelse compara el indice del
Planeta Feliz con los resultados para Jalisco y sus regionastelacionan las conat
ciones de vida con elsBrpara Jalisco, se analizan los indices por dominio de vida en

Jaliscoy se comparan por conjuntos de regiones;en el capitulovil se analizan los




B BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

resultados por dominios de vida, edad, sexo e ingreso famiiaomparando los @-
tos entre Jalisco en su conjunto, legion Centro—incluida la zona metropolitana
de Guadalajarazmc— vy el resto delas regionesde Jalisco, ademas skace una
comparacion y analisis con los resultados de la Encuesta Nacional sobreelysi-
dad (ENs) 2010 y se analizan los resultados de la utilizacion de un modelocec
nomeétrico con los datos de la encuest&n elviii se comparan bs diferentes indices
por conjuntos de regiones de Jalisco con variables relevantes pabssrk En cada
uno de ellos se analiza la percepcion de los encuestados respecto por edad y sexo,
situacion laboral, estado civil, escolaridad, espiritualidad, interés por la lectura y
nivel de informacién sobre seguridad publica. En el capitulx se encuentran las
princip ales conclusiones y se proponen algunos lineamientos generales de politica

publica.
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. CONCEPTUALIZACION DEBIENESTAR SUBJETI\XFELICIDAD(BSPH

Existe mucha informacion de indicadores convencionales para medir el bienestar
de las personas. El mas utilizéko ha sido el producto interno bruto per capita, con el
cual se mide el desarrollo de una nacién pues supuestamente se refleja en ehbie
estar y la satisfaccion de sus habitantes. Pero algunos economistas, socibélogas, fil
sofos y gobernantes cuestionan alalor que se les otorga apbiB e indicadores sim-
lares como los determinantes principales del bienestar y han descubierto que la
suficiencia econdémica no es el Unico factor para que las personas alcanceBsel es
s6lo uno de ellos. Esto ha dado lugar anicampo de investigacion que relaciona la
economia, la satisfaccién frente a la vida, el bienestar, la esperanza de vida, ta ec
logia y otros factores con eBsk Para contextualizar los resultados del presentese
tudio sobre Bsren Jalisco y sus regionesesrevisaron trabajos de investigacion y

empiricos relacionados con el nuevo paradigma.

Veenhoven (2008) dice que en los afios sesenta del sighla mayoria de las na@-

nes occidentales tenian bienestar abundante, reconocian que el crecimiento

econdémico tendria sus limites y ganaban terreno algunos valores no materialistas.

Esto condujo a concepciones mas amplias de bienestar y felicidad y a establecer los

DAOUI AboT 6 AA 11T NOA AO T A AOCAT A OEBAAN AT Ol
AAA AA OEAAOGO UU OGKEADAROIOI ¢ Al AT OEcCOi- AA O&EA
to se convirtieron en conceptos sustantivos y en temas de investigacion empirica.

De acuerdo con este autor, la literatura sobre la felicidad parte de algunas pregu

tas clave que se pueden ordenaromo pasos para fomentarla en un mayor nimero

de personas: 1) ¢qué es exactamente la felicidad?; 2) ¢ puede ser medida?; 3) ¢qué

tan feliz es la gente hoy?; 4) ¢ que nos hace felices o infelices?, y 5) ¢ puede alcanza

se la felicidad durante largo tiempo? Pesto que felicidad se relaciona con la hab

tabilidad de los espacios que ocupan las personas, algunos ecologistas toman en

cuenta para medirla problemas del ambiente natural como contaminacién, cale

tamiento global y degradacion de la naturaleza. Por su fe, los proyectistas de

ciudades asocian la habitabilidad del ambiente construido a la existencia de sist
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mas de alcantarillado y otros servicios; es decir, ven la buena vida como fruto de la
intervencién humana. Veenhoven considera que la satisfaccion ehmatrimonio y

el trabajo son satisfacciones de dominio, dependen del flujo continuo de satisfa
ciones instantaneas y tienen alguna continuidad. Por ejemplo, se puede estar sati

fecho con el matrimonio aun sin tener la compafiia del conyuge por algun tipm

Respecto a la comparacion entre los niveles de la felicidad que presentan los paises,
dice que la infelicidad prevalece en las naciones del tercer mundo, donde gran-pa
te de la poblacién vive en niveles de subsistencia. Hallazgo que disipa muchas d
dasrespecto a la relacion entre economia gsk Aunque la felicidad no depende del
ingreso econdmico, pues la relacion entre ambos factores es pequefia, la gente que
vive en condiciones paupérrimas es infeliz, por eso la infelicidad es la regla eri-pa

ses pobes del tercer mundo.

Los hallazgos en torno a la relacion entresry participacion social son contradico-

rios. Contra la opinion popular, la gente es mas feliz en paises con tasas de mese
pleo altas, lo cual significa que el involucramiento en el trabajw es benéfico para
todos. La opinién popular es que la pertenencia a organizaciones de voluntarios
hace mas felices a las personas. Por otra parte, la felicidad no tiene relacién con la
densidad poblacional ni con el crecimiento demogréfico, parece qtembién amon-
tonadas viven muy bien las personas. Ademas, entre mas moderno es un pais, mas

felices son sus ciudadanos.

Veenhoven cree quda correlacion entre felicidad e instruccidon es alta en naciones
pobres y baja en ricas, y que también existe correl@ei entre felicidad y vocacion.

Las relaciones sociales primarias ocurren en la esfera de la vida privada, las secu
darias, en la vida publica; juntagxplican el 10 por ciento de las variaciones obse
vadas en la felicidad, que se relaciona en forma congste con la presencia y céal

dad de las relaciones privadas. En las naciones occidentales el lazo con el conyuge
es mas importante que los contactos con amigos o parientes, mientras que los nifios
no agregan felicidad a las personas casadas felicidad tiende a ser alta para que-

nes tienen trabajo pagado, pero también las amas de casa estan satisfechas.
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Andrews y Withey~ dice Veenhoven sugieren que la satisfaccion con la videoe

mo totalidad se calcula con base en la satisfaccion en dominios de vida como e
pleo y matrimonio, que tienen una alta correlacién con satisfaccion con la vida-c
mo un todo. Que la teoria de la discrepancia multiple de Michalos da por hecho que
la felicidad es la suma de varias subevaluaciones, es decir, de valoraciones de la
discrepancia entre percepciones de comesla vida propia con nociones de cémo
debe serQue los principales estandares comparados son: lo que umaiere, lo que
uno tuvo antes en la vida, o que unesperatener, lo que uno piensa quetra gente

tiene y lo que wo piensa quemerece

Menciona el autor que Schwarz y Strack demostraron que la evaluacion de la vida
como totalidad recae en cOmo se siente uno en general. Pero la tareacdiular la
felicidad es mas dificil y lleva mas tiempo, pues se necesita haceauwseleccion de

estandares para valorar los sucesos e integrar las valoraciones en un juicio global.

Dice que esta por comprobarse que la felicidad es relativa,daestion es si seeval-

Ua la vida como es 0 como deberia ser; en el primer caso se cae emggeiones de

lo realizable o en cuanto dinero tenemos frente al que tienen los vecinos. Estarteo
ia predice que es sdlida la correlacion entre felicidad e ingreso econdmico, Sim i
portar que tan ricos sean los paises, lo cual fue comprobado por él mismo srs
estudios. Recalca que el ingreso es un criterio sobresaliente para hacer la conapar
cion social entre personas del mismo pais. Pero concluye que esta teoria no tiene
respaldo empirico y sus proponentes ven la felicidad como un asunto puramente
cognitivo y no reconocen la experiencia afectiva, se centran en las carenciasscon
cientes y niegan las necesidades inconscientes; o piensan en evaluar la vida mas
como calculo mental que como inferencia total basada en el afecto general. nfee
hoven rechaza esta teda con el argumento de que las necesidades no son relativas
sino demandas absolutas que marcan los limites de la adaptabilidad humana. Pero
si aplica en la satisfaccion de algunos dominios, como el ingreso y en algunas pr

cesos de satisfaccion con la saly el trabajo.

10
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En la teoria de la satisfaccion con la vida, como rasgo inalterable, conviene tener en
cuenta la variante relacionada con el caracter nacional o de una cultura en pautic

lar, segun la cual algunas sociedades son mas tristes y otras masmfgias. En este
sentido, los hallazgos de los estudios empiricos le permiten al autor afirmar que la
felicidad es un fenbmeno sumamente estético.

En general, Veenhoven (2008) concluye que la felicidad puede ser definida como el
disfrute subjetivo de la vida como totalidad; que los estudios empiricos al respecto
dan cuenta de la existencia de diferencias considerables tanto en la felicidadpr
medio entre paises como de unos a otros ciudadanos del mismo pais; que es posible

aumentar la felicidad de mas persoas y existen formas de alcanzarla.

En otro trabajo, Veenhoven (2009) dice que hace dos siglos Jeremy Bentham-def

TEe 1TA EATEAEAAA ATi1T OI A OO A AA Pl AAAOAO
grado en que la persona juzga favorablemente su calidai® vida como un todo.

Agrega quesi una persona se dice feliz considera su vida mas favorable que @esf

vorable y que la evaluacion es de cada persona en particular; que el hecho de usar

la palabra felicidad para juzgar su calidad de vida implica una adtilad intelectual;

puesto que se evalla, el término felicidad se refiere a juicios al respecto; alude a un

juicio que incluye todos los criterios de valoracion utilizados. En sentido amplio,

AEAAhR 1T A EAI EAEAAA AO O1 OA FEyks sindnfino @A OOOA S
bienestar o calidad de vida.

La felicidad se mide con base en las opiniones recogidas mediante encuestas a gran

escala entre la poblacién en las que se hacen preguntas sobre ella. EI mismo autor

dice que se dispone de datos comparable® felicidad para 143 naciones y de se

11
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ries temporales de 25 afios 0 mas de 11 paises desarrollados. La comparacion entre
los distintos resultados evidencia que existen notables diferencias entre medei

nes deBsrdebido a diferencias en las caracteristas sociales.

El término bienestar subjetivolo introdujo en 1984 el psicologo Ed Diener. El de
satisfaccion vitalse utiliza sobre todo para la felicidad global, a veces como sirién
mo de satisfaccion (Veenhoven, 2009). El término felicidad suele utilizse para la
valoracion afectiva de la vida, por eso es sindénimo de nivel hedénico de afecto. El
término bienestar subjetivo se usa en sentido mas amplio que el de felicidad. Se
alude a ésta como buen funcionamiento mental y como genérico de todo disfrute

subjetivo.

El autor considera que la felicidad tiene varios componentes: hjivel heddnico de
afecto, referente a la medida en que son agradables los afectos que el individuo
puede experimentar, es decir, el estado de &anima) satisfaccionque esOA1 oCOA A
AT NOA OT A PAOOIT A PAOAEAA NOPAedadnioAddi D1 Al
afecto.

Clasifica en dos distinciones los conceptos de calidad de vida, que en su conjunto
generan una matriz de 4 x 4. La primera distincion es entre oportunidades y rdsu

tados, es decir, entre las oportunidades de llevar una buena vida y llevarla realme

te; la segunda es entre calidad de vida externa e interna; en el primer caso la-cal

dad reside en el entorno; en el segundo, en la persona. En el cuadrante superior
izquierdo de la matriz se encuentran las buenas condiciones de vida, la habitabil

dad del entorno, concebida por los ecologistas como entorno natural; su degeri

cion incluye aspectos como contaminacion, calentamiento global y degradacién de

la naturaleza. El cuadante superior derecho incluye los cambios internos en lai-v

da, es decir, en qué medida somos capaces de enfrentar los problemas. La descri

cibn mas comun de calidad de vida es la falta de defectos funcionales, como ause

cia de enfermedad, asociada a la emga y capacidad de autorregeneracion;
adquisicion de nuevas destrezas para vivir, es decir, autorrealizacion. El cuadrante

inferior izquierdo representa el sentido de la vida, su utilidad; el cuadrante inferior

12
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derecho, el disfrute subjetivo de la vida, retérminos de bienestar subjetivo, sas-

faccion vital o felicidad en el sentido limitado del término.

Se refiere a las medidas de felicidad a nivel global, es decir, en distintos paises, que
dan cuenta a los responsables publicos de la felicidad de lasyogas y sirven para
valorar la eficacia de un pais en el mejoramiento de ella para hacer comparaciones
entre naciones a lo largo del tiempo. Son comparables indicadores econémicos de
la felicidad como elriB per capita, que indica su éxito en la creacidae riqueza. Por
analogia, los llama medidas de "felicidad nacional bruta”, término acufado por el
gobierno de Butan para referirse a su programa politico, centrado en el desarrollo

econdémico y en conservar la tradicion y la naturaleza.

Dice que la felicidhd no se mide en forma objetiva y externa porque no se hansde
cubierto correlatos sélidos, y quiza nunca se descubran. Si la felicidad esta en la
mente, sélo es posible medirla preguntando a las personas sobre su disfrute de la
vida como un todo. Las respestas reflejan sus deseos e ideas normativas, con ellas
informan qué tan felices son; combinan lo felices que son en realidad con lo felices
que los consideran los demas. Las respuestas frecuentemente son falsas o con ellas
se exagera la felicidad, pues myaria de las personas creen ser mas felices que la
media. Aunque las preguntas sobresFparecen medir lo que se supone que miden,

la medicion es imprecisa. Cuando en una entrevista se pregunta lo mismo des v
ces, las respuestas no son siempre idénticaa: dorrelacion oscila en torno al 70 por
ciento. Ademas, la diferencia entre opciones de respuesta a menudo es ambigua. La
idea de un encuestado sobre su felicidad tiende a ser global, por eso a veces elige su

respuesta al azar.

Una limitacion de este estuib es resaltada también por Veenhoven (2009). Segun
este autor puede haber sesgos en las mediciones debidos a la semantica, pues no
todos los encuestados interpretan las palabras de igual manera, y a veces susrinte
pretaciones son influidas por preguntas pevias. También hay sesgos por conssd
raciones en la autopresentacion y la deseabilidad social, pues la valoracion de la

felicidad propia es mas elevada en las entrevistas personales que en cuestionarios
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anonimos. Sin embargo, muchos sesgos aleatorios senpensan en grandes mug
tras, de modo que el error aleatorio no afecta la precision en la medicion de felic

dad, pero si las correlaciones.

En distintos paises la medida de la felicidad puede ser diferente. Para responder a
la pregunta de cuales son las nares politicas para lograrla, es necesario conocer
sus determinantes en los distintos paises. Aunque la posesion de bienes materiales
no hace a la persona significativamente mas feliz, la felicidad media es mas alta en
paises présperos, los que dan mayaeguridad a sus habitantes, aquellos conan
yor libertad y en los que se disfruta mayor justicia social en variables como estado
de derecho, respeto a los derechos civiles y baja corrupcion. La desigualdad social

puede influir negativamente en el nivel dedlicidad.

Para Veenhoven (2009) la felicidad es el disfrute subjetivo de la vida como un todo
y se puede medir haciendo preguntas directas en encuestas a gran escala entre la
poblacién en general. De las respuestas se pueden extraer cuatro medidas de ella
en los distintos paises: 1) felicidad media; 2) afios de vida feliz; 3) desigualdad en
felicidad, y 4) felicidad ajustada a la desigualdad. Las cuatro mediciones revelan
que existen grandes diferencias entre paises y mejoras considerables a lo largo del
tiempo. La pauta de correlacién con una serie de caracteristicas societales es muy

similar.

En su trabajo sobre eBsrFen México, Fuentes y Rojas (2001) estudian su relacion
con el aspecto econémico y encuentran que las diferencias en el ingreso entre la
poblacion estan claramente marcadas. Hacen un andlisis de los resultados de una
encuesta aplicada en las ciudades de Puebla y Monterrey. De entrada, encuentran
gue el ingreso no tiene mayor influencia ni en el bienestar ni en la probabilidad de
felicidad, pese a lo cual se sobreestima el impacto del ingreso adicional en elrbie
estar; esto explica, dicen, la importancia que le da la gente al incremento del egr
so, asi como el desencanto relativo cuando esto no se logra. De acuerdo con ia def
nicion econdémicade bienestar, a mas altos niveles de ingreso corresponden mas

altos niveles deBsk De ahi la preocupacion de los economistas por incrementar el
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ingreso per capita. La teoria microecondémica sostiene que el bienestar se icr
menta con el ingreso; de ahi qusu crecimiento se haya vuelto un objetivo de pol
tica econdmica de los paises y se asocie este crecimiento al éxito de un pais y su

gobierno. Estas conclusiones son similares a las de estudios hechos en otros paises.

Como otros investigadores, mencionan ug los psicélogos utilizan el término de
bienestar subjetivo para referirse a la felicidad, de la que existen muchas defimici
nes, y que tiene relaciorcon las metas personales, las expectativas de vida y los
medios para alcanzarlas; que es una evaluaci@ognoscitiva y afectiva de la vida

del individuo y se asocia a las emociones que experimenta.

La psicologia, dicen, ha explorado tedrica y empiricamente la relacion entre bisne
tar y situacion economica. Existen cuatro teorias al respecto: 1) la teorialatva,
segun la cual Easterlin sostiene que el impacto del ingreso enssFdepende de las
expectativas individuales y las comparaciones sociales; 2) la teoria absoluta, en la
que Veenhoven considera que hay relacién entre satisfaccién de necesidades-béas
cas y bienestar subjetivo; 3) la teoria de la adaptacion, conforme a la cual Brickman
y otros se enfocan en las capacidades del individuo para adaptarse a los sucesos
negativos, y 4) la teoria de la aspiracion, segun la cual el grado de satisfaccion o
falta de ésta se relaciona con el ratio de la satisfaccion deseada frente a los deseos
totales y quienes creen que sus deseos estan totalmente satisfechos suelen ser mas

felices que aquellos con deseos insatisfechos en relacion con el ingreso.

Rojas (2006) dce que se puede aceptar gue una persona pobre tiene un bienestar
bajo, por lo que la pobreza depende del concepto de bienestar humano. El bienestar
es el que declara una persona. Encuentra que: 1) segun la literatura de los dom
nios, la persona es mucho &s que un consumidor; 2) son importantes las perpe
ciones de los papeles de las personas, y 3) la heterogeneidad de propésitos de vida
se estudia mediante la teoria de la felicidad conceptual referente, que estudia lo que

hay detras del bienestar subjetivo

La encuesta se aplico en cinco estados del censor de México y el Distrito Fed-

ral. Como otros autores, Rojas dice que los hallazgos empiricos sugieren que & m
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joramiento del bienestar seria mejor partiendo de un concepto del mismo basad
en la totdidad y complejidad de las personas. El y otros dicen que el bienestar se

mide con un acercamiento al bienestar declarado por los entrevistados.

Menciona que existen medidas y conceptos alternativos: b)enestar de la persona,

el declarado por ella mismacon base en hechos de su vida, logros, fracasos,oem
ciones y relaciones con otros seres humanos, asi como con su entorno cultural y
moral; 2) acercamiento inferencialsegun el cual dado que a@srFes declarado por la
persona, ni el investigador ni el fibsofo pueden evaluarlo; 3) esnherentemente
subjetivo,por lo que no pueden medirlo disciplinas como la economia, que usam
didas objetivas de bienestar, indicadores engafiosos porque es en si mismo subjet
vo; 4) acercamiento transdisciplinariogs decir,cada disciplina se enfoca en aspe
tos parciales de la persona y no en su totalidad, sino que la fragmenta, por lo que es

mejor un acercamiento transdisciplinario.

Rojas ratifica lo dicho por otros en el sentido de que es débil la relacién engsre
ingreso, lo cual significa que un bajo ingreso no necesariamente se asocia a la falta
del BSFni un alto ingreso redunda siempre en mayor bienestar. Por lo tanto, mied
ciones bajas de pobreza como el poder de compra no implican por necesidad c

rencia de bienesta.

Garcia (2010), con base en Michalos (2009), esquematiza de manera generakla r
lacion entre condiciones de vida y la percepcion de bienestar de las personas de la

manera siguiente, modificado en dos de sus términos:

Condiciones de Condiciones de

vida pobres vida plenas

Percepcion _ Infierno delos
_ Infiernoreal
negativa tontos

Percepcion Paraiso de los ’
__ _ Paraiso real
positiva ingenuos
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Méas adelante se intenta establecer qué medida los encuestados de este trabajo

podrian identificarse con cada uno destos cuadrantes.

Wallis (2005), de la revistaTime,dice que durante décadas algunos investigadores
en psicologia se han olvidado de las enfermedades mentales para tratar de conocer
la parte sana de la mente. Por ejemplo, Seligman ha asociado el optimisarauena
salud fisica, menor depresion y enfermedad mental, mas tiempo y una mayor felic
dad. Edward Diener, de la Universidad de lllinois, examind durante mas de dos
décadas qué funciona y qué no para que la gente se sienta satisfecha con la vida.
Dice Wadlis que este y otros estudiosos demostraron que una vez satisfechas las
necesidades basicas, el ingreso adicional aumenta poco el sentido de satisfaccion
con la vida, conclusion a la que han llegado muchos otros autores. Ni la educacion
ni un alto coefigente intelectual allanan el camino a la felicidad, y tampoco la juve

tud, pues de hecho las personas mayores por lo general estan mas satisfechas con la

vida que las jovenes.

Por otra parte, dice que la fe parece levantar el espiritu, aunque no se sabgrar

cias a Dios o0 a la comunidad de creyentes. Y también lo hacen los amigos; Diener y
Seligman descubrieron que el 10 por ciento de los estudiantes mas felices y con
menos sintomas de depresion tienen fuertes lazos familiares y conviven con sus
amigos. Agega Wallis que los cientificos sociales enfrentan el reto de medir laifel
cidad; para ello, aunque ésta es inherentemente subjetiva, han ideado diversos

métodos, como la escala de satisfacciéon con la vida de Diener

Walllis menciona que el premio Nobel dedicologia Daniel Kahneman, de la Unive
OEAAA AA O0OET AAOTTh EA OOEI EUAAT bAoA
AT 1T OOOOAAEeT AA O ApAoh AilT Al AOAdF |
nan sobre lo hecho el dia previo y valoran el tiemgy una gama de sentimientos en
cada episodio (feliz, impaciente, deprimido, preocupado, cansado, etcétera) en una

escala de siete puntos.

Por su parte, Easterlin y Sawangfa (2007) dicen que en Estados Unidos la felicidad

promedio varia con la situacion scioeconémica y el paso del tiempo, pues aumenta
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en la edad mediana y es menor entre las cohortes mas recientese&ipromedio se
predice a partir de lo satisfechas que se declaran las personas en cuatro dominios:
finanzas, trabajo, vida familiar y saludAun cuando por lo general difieren los ¢uo-
ponentes de unos dominios respecto de los componentes de otros, en su conjunto
explican bastante bien elBsFen general. Los autores examinan en qué medida el
modelo de satisfaccion del dominio de la psicologiaclica cuatro modelos diferen-

tes de felicidad en Estados Unidos: 1) la relacion entre el corte transversal de la
felicidad y la condicién socioecondémica; 2) la permanencia en el tiempo de esta
tendencia; 3) el modelo del ciclo de vida de la felicidad, y ®W)s cambios en las ne-

vas generaciones.

Un hallazgo importante, basado en los resultados de la encuesta del estudio ds-Ea
terlin y Sawangfa (2007) es que ningun dominio por si solo es clave para lograr el
BSFK Sino que ésta es el resultado neto de la ssfaccion en los mas importantes ok

minios de la vida.

Para muclos economistas el bienestar depende de las circunstancias reales de las
personas, y es posible inferirlo con seguridad a partir de la simple observacion de
ellas. En cambio, los psicélogos coideran que tales condiciones son mediadas por
procesos psicolégicos, con los cuales las personas se adaptan a sus circunstancias
de vida En lugar de la vision de los economistas, algunos psicélogos han propuesto
un marco en el que reemplazan las condici@s de vida de las personas por lo que
ellas reportan de si mismas; en este marco la satisfaccion con la vida en general es
el resultado neto de la satisfaccion reportada en los principales dominios de la vida,

generalmente las finanzas, las circunstancidamiliares, la salud o el trabajo.

Existe consenso entre los estudiosos en que es estrecha la relacidén entre bienestar,
satisfaccion y felicidad, en que como conceptos pueden ser utilizados de manera
unitaria y lo econémico es sélo un componente de cualmguwa de los conceptos
mencionados. Sin embargo, de acuerdo con Rath y Harter (2010), el bienestar de la
persona no consiste sélo en que esté feliz, ni en que sea rica y exitosa, y tampoco se

limita a que se sienta fisicamente saludable y satisfecha. Congse menciond, el
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BSFsurge de la interaccion de componentes subjetivos, objetivos, del medimna
biente y de la comunidad donde se vive. Es comun que las personas tiendam-a s
breestimar la riqueza y la salud como factores de bienestar. Como colaboradores de
la empresa Gallup, que tal vez tenga la base de datos mas amplia en cantidagty c
bra el mayor periodo de tiempo en relacion con @sk con base en su informacion,
argumentan que elBsrde los habitantes de un pais o una region no tiene una estr
cha reladdn lineal positiva con el producto interno bruto per capita o cualquier
otro indicador econdmico de riqueza material; que en una comunidad o poblacion
cuando las personas tienen el nivel de ingreso que les permite satisfacer susaec

sidades basicas, tiendn a relacionar otros factores no materiales con ®6F

Figura 11.1. Economia del bienestar. Poblacion de paises ricos con
mas alta evaluacion de la vida en general
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Fuente: Rath y Harter (2010: 51).
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La grafica muestra que gran parte de la poblaaiécon nivel medio y alto de biens-

tar vive en paises con ingresos per capita por debajo de los 15,000 délaresaest
dounidenses (Venezuela, Costa Rica, México, Brasil, etcétera). En ella se observan
Ol 10 OAT AEI EAT O1 O AAAOAAE AMER A OO OoBsl QeAadi |
cuando tienen ingresos por encima de los 20,000 doélares per cépita, los paises con
mayores ingresos no muestran mayores niveles de bienestar.

De acuerdo con su experiencia en el estudio del tema, estos investigadores comsid
ran que exsten cinco elementos esenciales de bienestar: bienestar en el trabajo y la
carrera profesional, bienestar social, bienestar financiero, bienestar fisico y biese
tar comunitario. Puesto que tales elementos son evaluados por el individuo, su
ponderacion e nterrelacion son subjetivas. Sin embargo, en el agregado de ellos se
puede hablar del nivel de bienestar o felicidad de la poblacion de una localidad en

particular, de una region o pais en su conjunto.

Por otro lado, estos componentes esenciales no sornt&gos ni para todos los gu-

pos de poblacién; por ejemplo, se puede argumentar que en el caso de México, y en
particular de las ciudades que encabezan las regiones de Jalisco, son fundamentales
componentes como la seguridad, la infraestructura social ysf€a o el ingreso para
satisfacer las necesidades basicas. Esto significa que si bien los cinco elementos
esenciales de Rath y Harter (2010) se consideran de manera implicita, en el caso de
México serian esenciales o tendrian una ponderacion alta en la edehinacion del
bienestar individual, y por lo tanto de una poblacion. Mas aun, a diferencia de otros
estudiosos, no se considera explicitamente la ecologia, que en muchos contextos,
sobre todo en comunidades donde se han deteriorado los recursos naturalesl
medio ambiente y que la subsistencia tiene que ver con ellos, su bienestar exafe
tado negativamente en forma directa o indirecta. En el estudio si se toman en gue

ta el medio ambiente y la seguridad publica. También se considera como dominio
de bienestar la confianza en los gobiernos y la satisfaccion con ellos, ya que en la
etapa de transicion a la democracia en que se encuentra México y la estrecha-rel

cion entre politica publica y satisfaccion ciudadana impactan el bienestar subjetivo.
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Trkulja (2007) cree que se debe utilizar el concepto desFcomo parte del concepto

de desarrollo sostenible en la planeacion regional europea. El primero es comipat
ble con el segundo, y el desarrollo sostenible es el principal objetivo de las politicas
de desarrolloen Europa.

Como ocurre con el concepto de felicidad nacional bruta de Butafrkulja (2007)
considera que luego de satisfacer las necesidades materiales béasicas de la persona,
la felicidad se consigue con la satisfaccion de necesidades no materiales greti-
miento emocional y espiritual, que se logra con educacion, arte, musica, religion,
investigacion cientifica, deporte e interaccion social. En Butan se han definido como
componentes principales de la felicidad el desarrollo socioeconémico, la presarv
cion y promocion de la cultura, el cuidado del medio ambiente y la buena gobe
nanza. Ellos son las pautas que sigue Butan en la ordenacion territorial; por reje
plo, se consideran en el Plan Estructural de Thimphu hasta el afio 2027 y en la
estrategia de dearrollo nacional de Butan 2020. En el document¥ision para la
paz, prosperidad y felicidad Butan 202@ felicidad se establece explicitamenteoe

Mo un objetivo estratégico en la planeacion.

Trkulja (2007) cree queel potencial de felicidad nacional brutees un indicador que
puede usarse para medir el desarrollo integral junto con los indices de desarrollo
humano y de pobreza, el producto interno bruto y la huella ecolégica, entre otros.
Asi mismo, la felicidad puede ser una meta y un objetivo en proyectoshanos o
regionales especificos. El concepto de la felicidad como objetivo de planeacién a

tualiza el de sostenibilidad para una mejor sociedad.

Si se utiliza la felicidad nacional bruta como indicador potencial, se puede estbl
cer la diferencia entre s etapas del indicador: las condiciones para lograrla y el
nivel en que se consiga. Tales condiciones son la sostenibilidad, y el nivel se puede
ver como un indicador cualitativo y la combinacion de nueve ambitos: bienestar
psicoldgico, salud, uso del tmpo y equilibrio, educacion, diversidad y resistencia
cultural, buena gobernanza, vitalidad en la comunidad, diversidad ecoldgica y aut

regeneracion, y vivir de acuerdo con las normas.
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Cabe preguntar, junto con Trkulja(2007): si a nivel de regiones subr@onales la
politica toma la felicidad bruta como pauta de desarrollo y no la produccion bruta,

¢gqué medidas deben tomarse para enfrentar las disparidades entre regiones?

Consideraciones generales

Con lo dicho hasta aqui se constata que el dsFes ya unconcepto maduro y ha
adquirido universalidad, pues se ha analizado y medido en todos los continentes,
en estudios nacionales y en otros de alcance global. Para examinarlo se ha pasado
de la pregunta elemental de si se es feliz 0 no, y en qué medida, &stohdas tea-

ias para su detectarla, definirla y su medicién. Por supuesto, las diferencias dé cu
tura e idiosincrasia, asi como los distintos niveles de desarrollo de los paises donde
se han hecho estudios especificos sobre felicidad, han aportado ditdis interpre-
taciones de ella y los componentes tomados en cuenta para determinarla; por eso a
veces se le mide con distintos pardmetros. También son diversos los enfoquesi-util
zados por los académicos para examinarla, sobre todo cuando son de distintas di
ciplinas; mientras que la mayoria de los economistas pone énfasis en el bienestar
material, psicélogos y socidlogos recalcan que el aspecto econdémico es so6lo uno de

sus componentes, a lo que se inclina también un nimero creciente de economistas.

En su etgpa moderna, desde los afios sesenta del siglo pasado, los estudios pioneros
sobre felicidad se han hecho a partir de los trabajos realizados en Butan, donde se
considera que sus componentes principales son el desarrollo socioeconémico, la
preservacion y pramocion de la cultura, el cuidado del medio ambiente y la buena
gobernanza, un poco a la luz de las filosofias orientales. En este pais se acufié el
término de felicidad nacional bruta. Gallup considera que el bienestar debe emeo
trarse esencialmente erel trabajo y la carrera profesional, la convivencia social, el

aspecto financiero, la salud y la comunidad.

La complejidad del ser humano hace dificil determinar de qué dependessr Hoy
en dia practicamente todos los estudiosos coinciden en que solo las g&mas pte-

den declarar qué tan satisfechas estan con la vida en general y cuan felices son. A

22




B BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

partir de sus respuestas se puede medir su nivel de bienestar, aunque para algunos

ni los propios entrevistados saben lo que contestan.

En México, Mariano Rojas nmeiona que existen medidas y conceptos alternativos
para estudiar elBsr En general, se hace por medio de dominios como la salud, el
trabajo, las finanzas, el matrimonio y la seguridad. Cada uno de ellos tiene diversos
componentes, y tanto éstos como lgsropios dominios pueden variar de una cull-

ra a otra y entre paises.

En este estudio se establecieron también algunos dominios, tomando en cuenta la
literatura revisada y el contexto socioecondémico y cultural del estado y sus regi
nes; asi, se definieronos siguientes dominios para elaborar el cuestionario aple

do a una muestra que incluye a todas las regiones del estado: 1) sensacion de-bie
estar; 2) ritmo de vida; 3) satisfaccion con el empleo; 4) vida comunitaria; 5) apoyo
social; 6) bienestar psicol@ico; 7) seguridad financiera; 8) cultura y educacion; 9)
confianza y satisfaccién con gobiernos e instituciones publicas; 10) percepcién del

entorno medioambiental, y 11) percepcion de seguridad.
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[l. ESTUDIOS RELEVANTESEBIENESTARSATISFACCION Y FELIDAD

De la descripcion conceptual anterior se infiere qué tan importante es el enfoque
del bienestar individual y colectivo de una poblacion en el disefio y la instrumesnt
cion de politicas publicas de manera no tradicional, sobre todo para gobiernosim

nicipales y estatales, a los que se considera gobiernos locales.

Kittiprapas et al.(2007) resumen los principales hallazgos de investigaciones sobre
bienestar, satisfaccion y felicidad §sp en Bangkok. En seguida se presentan los
conceptos mas relevantes posu importancia para la politica publica de los gobre

nos municipales y el gobierno de Jalisco:

1. Si la felicidad es el objetivo principal de los seres humanos, el paradigma del
desarrollo fundamentado en la economia del aumento de productos y servicios
para el consumo, de acuerdo con el funcionamiento del mercado, se tiene que
pensar en redefinirla porque en ella intervienen factores sociales y espirituales,

asi como la salud fisica y mental.

2. El marco de referencia de las politicas publicas tendria que serdisefiado para

incrementar el Bsrindividual y de la sociedad.

¢ Por qué se requiere un nuevo paradigma?

1. 01 ONOA O, A OI AEAAAA EOIATA 11 AOG O1 1 AOA
OOEI EAAAAOG O1 AOA AEATAO U OAOOEAEI O r8Y /
animal econémico cuyo bienestar proviene en menor medida de la ganancia
i ACAOEAT U 100 AAI AOAAEI EAT OT 1 AT OA1T U A
del ministro de Butan a la conferencia de Bangkok, 2007).

2. El crecimiento econémico sostenido y con desigualdaen general, no ha m-
ducido BsrFpara muchos grupos sociales. En cambio, ha causado tal deterioro al
ambiente que la economia global estara en riesgo si no se incluyen pronto los
costos del uso dispendioso de recursos naturales no renovables en los posci

de los productos.
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3. La prosperidad econdmica no es sindnimo de bienestar. Si se restringe lacele
cién al marco de un proceso objetivo, la esencia del paradigma del desarrollo

ignora la importancia de la sociedad y la naturaleza humana en el mismo.

4. El aumento de objetos materiales tiene incrementos decrecientes en gk Una
vez cubiertas las necesidades basicas, un ingreso mas alto aumenta en poco la
satisfaccion y el bienestar de la persona; sélo se incrementa el consumo de- bi
nes materiales y serviciosgl consumo suntuario, que provoca insatisfaccion y
bajo nivel de bienestar local y global. Ademas, la desigualdad resultante reduce
el BsFen muchas de sus manifestaciones y causa una huella ecolégica que afecta
a todo el planeta, sobre todo en las locdiides de donde se extraen recursos

naturales para bienes y servicios suntuarios.

5. En suma, el hecho de ignorar la complejidad de la mente humana y la relacion
de la vida del hombre con la naturaleza ha conducido a una interpretacion
erronea del desarrollo,al que se ha reducido casi solamente al crecimiento de
la economia. Por ello muchos investigadores ahora estan mas interesados en el
BSK que si toma en cuenta las complejidades de la mente y el comportamiento

del ser humano como ente social.

La mediciéonde la felicidad

Los esfuerzos por medir eBsrFson recientes respecto a los bien establecidos ird
cadores macroeconémicos. Sin embargo, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la CulturaNesc, la Organizacion para la Cqeera-

cion y Desarrollo Econémicos dcpg, el Grupo de Investigacién sobre Bienestar y
Desarrollo de los Paisesweb), el Consejo de Investigacion Economica y Social
(ESRG por sus siglas en inglés), los gobiernos de Butan y Tailandia, organizaciones
no gubenamentales y laNEF, asi como investigadores de diferentes universidades,
trabajan en un nuevo paradigma de desarrollo con la construccién de indicadores y

medidas delssrenfocadas en la subjetividad y como se manifiesta en el compeit
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miento objetivo; subjetividad que toma en cuenta los satisfactores materiales y no

materiales.

Elweb funciona en la manera en que influyen las construcciones sociales y cuéiur

les en la percepcion del bienestar. Se enfoca particularmente en la construccion de
un marco concetual y metodoldgico delssk, definido como una forma positiva de
estar con los demés en que las necesidades se conjuntan, puede actuar de manera
significativa para alcanzar metas y uno puede experimentar felicidad y sentirse

satisfecho con su propia vidgMcGregor, 2007: 2).

Sin un consenso amplio en la conceptualizaciéon del nuevo paradigma de desarrollo
ni respecto a la metodologia sobre indicadores estandarizados para medir sgFR,
segun la definicién anterior y otras similares, se ha optado por diverscenfoques
relacionados con estessk la construccion de indicadores como el indice de des
rrollo humano (IDH), elindice de eficiencia ecoldgical€g), el indice verde y de feél
cidad (vF), el indice de calidad sociali€9, la felicidad nacional bruta gnB) y el
indice del planeta feliz(1PF), desarrollados por diferentes organizaciones y gobie
nos. Estos indicadores tienen en comun que se alejan del énfasis en lo puramente
econémico y material. Ademas, aunque eiBde los paises se ha incrementado, la
satisfaccién con la vida se ha reducido, lo cual confirma que el bienestar objetivo no

se correlaciona con el bienestar subjetivo.

Por lo anterior, los estudiosos han tratado de medir otras dimensiones, compane

tes, factores o dominios de vida en que el ingso no sea el enfoque principal. Se

OOAOA AA AT 1T OAO ATl EITAEAAAT OAO T AEAOEOI O |
los objetivos de la gente y su percepcion de los recursos disponibles, en el contexto

de su medio ambiente, cultura, valores y experighE AO6 j - A* OACI Oh ¢mnmyd

El problema principal es cémo medir la felicidad. Para solucionarlo normalmente se
levantan encuestas con preguntas mas o menos estandarizadas, aunque los-cue
tionarios difieran entre ellos, ya que es necesario tomar en cuen& contexto del
pais o region subnacional de que se trate. En el caso de este estudio, el contexto es

el estado de Jalisco.
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Las encuestas dan una buena idea detrde individuos que se puede hacer exte
siva a un grupo social o poblacion. Pero si se quiegeie las medidas sean utiles en
politica publica deben ser especificas para tratar de evaluar el bienestar, las neéces
dades y preocupaciones de los ciudadanos con preguntas objetivas y subjetivas que
ayuden a dimensionar cada uno de los factores o dominidel BSk Si se desea eat
blecer el BsFpara Jalisco como objetivo de desarrollo, es necesario conocer como
pueden responder estos componentes a las intervenciones de politica, para lo cual
se requiere un enfoque de disefio e instrumentacion de politicas plicas. Esto gj-
nifica que los indicadores deBFsindividual y social deben ser sensibles a la inte

vencion gubernamental.

La politica publica y eBsF

Es dificil relacionar elssFcon los elementos e instrumentos objetivos de la politica
publica porque no se dispone de una conceptualizacion sélida, se carece de iinfo
macion continua sobre los indicadores relacionados con el mismo y es convenci
nal la metodologia de politica publica. Sin embargo, los avances actuales nos perm

ten acercamientos importantespara influir en el Bsk

A partir del reporte de resultados de la conferencia internacional sefalada al pri
cipio de esta seccion (Kittiprapaset al.,2007) se pueden sefalar los siguientes-|

neamientos Utiles para politica publica:

1. Existencia del ingresoy patrimonio necesarios para satisfacer las necesidades
basicas. Los activos y la riqueza refuerzan BérFde las personas; se utilizan en
la contingencia o se puede disminuir su consumo si se encuentra por encima de

las necesidades basicas.

2. La propiedad e la vivienda esta altamente correlacionada en forma positiva

con elssFen la mayoria de las sociedades.

3. Ladeuday su peso tienen una relaciéon negativa importante conssr
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4. Los ingresos y la pobreza relativos y la comparacion entre personas tienen
efedos en elBsk Si los ingresos alcanzan un cierto nivel, B6Fde quienes te-
nen ingresos altos es mayor que el de los que tienen ingresos bajos debido al
efecto demostracién; si aumenta el ingreso, consumoBgFde un vecino, esto
puede hacer que otro egerimente menor BSkE Aunque éste es subjetivo, tiene

relacion con el ingreso relativo.
5. Debido a lo anterior, la satisfaccion propia ayuda a lograr esrFindividual.

6. La proteccion y la politica social se relacionan directamente con esrindivi-
dual. Por gemplo, un buen plan de retiro en la poblacién adulta eleva BkrFde

la poblacion actual. El saber que se tendra un retiro seguro aumentassk

7. La investigacion muestra claramente que, en general, la gente con mayoued

cacion es mas feliz que la menosiacada.

8. Se necesitan una buena salud y el acceso a servicios médicos para obtener un
buen nivel deBsk Por eso los programas de cuidados sanitarios y de prewve

cion resultan fundamentales en esrindividual en una comunidad.

9. Las politicas para el mejordncionamiento de los mercados laborales, enfae
das en la seguridad en el empleo y la satisfaccién con el mismo, tienen efectos

importantes en elBsk

10.En México es necesario diferenciar los trabajadores del sector informal de los
asalariados. Se supone gues mas bajo el nivel desrde los informales de baja
categoria que el de los asalariados, como se demostré en Tailandia (Guillér R
jo et al, 2007).

11.La libertad, unidad, confianza y familia, asi como los valores sociales y espir
tuales, se relacionan estchamente con eBsrindividual y comunitario. La Ii-
bertad de eleccion y de expresién incrementa @Sk y la politica publica influye
directamente en ella. El reforzamiento e integracion de la familia influye en el

BSF Gobiernos eficientes y confiablesug promuevan la confianza entre indiw
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duos y en las instituciones pueden hacer que aumente edrde las personas y

comunidades a las que pertenecen.

12.El fomento de la espiritualidad y la vida comunitaria para mejorar la vida

publica incrementa elssFgeneral.

13.La filosofia de la economia de la suficiencia sugiere que las personas sienten
mas felicidad si tienen menor ambicion, no aspiran a la acumulacion de bienes
y viven la comparacion social con autocontrol. De inspiracion budista, estaoec
nomia promueve h vida equilibrada y se opone a la acumulacion de bienesam

teriales y el consumo suntuario.

14.La promocion, mediante politicas publicas, de la cooperacion en la produccion
en empresas, la construccion de infraestructura y el cuidado y la recuperacion
del medo ambiente, son otras formas de mejorar eask Ademas, la cooper-
cion entre pares en empresas aumenta la productividad y no la competencia.
Asi, la produccién conjunta y comunal aumenta la confianza y satisfacciéer g

neral.

15. Mediante los impuestos y el gde se reduce la desigualdad en la distribucién

del ingreso y aumenta eBsrsocial.

16.El acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion y su uso.eesp
cialmente en grupos de bajos ingresos, promueve las redes sociales, la partic
pacion ciudadana, & libertad de expresion y una mayor informacion comuné-
ria, y tiene como resultado un mayoBsFsocial si se usan en forma adecuada,

por ejemplo para promover la salud, educacion y la proteccién al ambiente.

17.Los gobiernos locales son los mas cercanos a [gersonas y deben promover su
participacion en la gobernanza. Junto con ellos se pueden disefiar e instrume
tar politicas ambientales y de crecimiento verde. Estos gobiernos puedes-e
trechar los lazos de las comunidades con su medio ambiente, el conocimén

local y en general la gobernanza para cuidarlo. Todo ello aumentaseFsocial.
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18.La construccion de infraestructura basica para los pobres de las urbes y las

buenas condiciones de vivienda y seguridad comunitaria aumentan B8F

19.Para el crecimiento vede se necesita una orientacion que considere central el
indicador de eficiencia ecoldgica en politicas estratégicas de impuestos yepr
supuestos, lo que implica reformas de fondo a la normatividad fiscal, tributaria

y de presupuestos.

20.La desigualdad entregrupos sociales que muestran los estudios tiene efectos
significativos en elBsFde una sociedad. Para reducirlos se requieren politicas
de gran envergadura que busquen reducir el consumo suntuario y el crecimie

to verde. Por supuesto, estas politicas debeser a nivel macro.

21.Puesto que las condiciones de empleo de la persona quiza representan la mitad
de suBsF las politicas publicas pueden orientarse, estratégicamente, a que las
empresas cuenten con las adecuadas para sus trabajadores, con lo que aumenta
su productividad. Mejores politicas de asignacién y reasignacion de recursos
humanos en los empleos y actividades econdémicas pueden aumentar notabl

mente la satisfaccion de muchas personas con su empleo.

22.Las politicas para la poblacion de la tercera edad| fondo de retiro, la salud,

etcétera, aumentan ebBsFpersonal y comunitario.

23.Un enfoque no tradicional de politica publica puede ser la promocion de al
res positivos como honradez, confianza, cooperacion, austeridad en el cons
mo, sentido de pertenen@, participacidbn comunitaria, etcétera; los esenciales,
como la paz mental y la espiritualidad, pueden incrementar ampliamente B&F

individual y colectivo.

En resumen, los nuevos conocimientos en torno a la conceptualizac®rcada vez
mas precisa de lafelicidad o bienestar subjetivo y la forma de medirlo pueden ser

la base de un nuevo enfoque de politica publica que tome en cuenta que en él no
so6lo intervienen factores econdémicos, sino también sociales y espirituales, asmo

la salud fisica y mentalEn realidad el crecimiento economico sostenido, por loeg
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neral con desigualdad, no ha traido bienestar a muchos grupos sociales y si un uso
dispendioso de recursos naturales no renovables. Es decir, un aumento en los-bi
nes incrementa mas la huella ecoldga! que el bienestar de la mayoria de las pe
sonas. Por eso diversos organismos internacionales buscan un nuevo paradigma de

desarrollo.

Los resultados de algunas mediciones muestran que el bienestar es un objetieo r
alista de politica publica, y los date disponibles sefialan que la mayor parte de las
mejoras se pueden conseguir mediante politicas centradas en la libertad y la just
cia. Pero si las mediciones han de ser Utiles para disefar politicas publicas, deben
ser especificas para evaluar la felicidadas necesidades y preocupaciones de los
ciudadanos Una vez establecidos los pardmetros sera posible pensar en politicas
publicas consecuentes con los resultados de esta investigacion, especificas para
Jalisco y sus doce regiones, para lo cual son utiles lineamientos enumerados en

este capitulo.

Estudios internacionales

El indice del Planeta FelizH{pl, por sus siglas en inglés) de la Fundacion de la Nueva
Economia (EF, por sus siglas en inglés) es quiza el esfuerzo mas amplio y siséem
tico para medir el bienestar, la satisfaccion y felicidad de los paises. deFtoma en
cuenta las discusiones y reflexiones tedricas relacionadas con este nuevo pagadi
ma del desarrollo, que incorpora aspectos objetivos y subjetivos relevantes en la
vida de las pergnas y pone menos énfasis en lo econdmico y en el tradicional s
puesto de que el crecimiento econdmico es el indicador de bienestar y felicidad por

excelencia.

LaNEFlanzé elHpien julio de 2006 como punto de partida radicalmente opuesto a

! Es la cantidad de hectareas gue necesita una persona para satisfacer susauesedil consumo y
depositar sus deseclspque ademas deben ser compartidas con otras espegiés huella ecoldgica se
le relaciona con la biocapacidad hectareas globalegjue esel resultado promedio de todas las areas
biolégicamente productivas de la Tielyaequivale a 1.8Si una persoa tiene una huella mayor que 1.8
hectareas globales, esto significa que su consumo no es sustentable.
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la idea de amentar el PiB, pues considera que una sociedad puede tener buena vida
sin que le cueste a la Tierra. ElPimide la eficiencia ecolégica, que redunda en-v
das felices y saludables. La segunda version deti (2.0), de 2009, se calculé con
datos para 144 péses, con una cobertura del 99 por ciento de la poblacion mundial.
Se construy6 de manera sencilla, con sentido comun, con factores como la relacion
de la satisfaccion subjetiva de la poblacion en los distintos paises, medida mediante
encuestas de GalluplLa satisfaccion se valora en una escala de 0 a 10; el numero
gue elige el encuestado se multiplica por la esperanza de vida de cada pais el r
sultado son los afios de vida feliz, que se divide entre la huella ecolégica de cada
uno, estimada en numero de éctareasplaneta (hectareas globales) de acuerdo con
el consumo nacional. Esta relacion es ponderada por dos parametros para evitar
grandes desviaciones en la observacion de la huella ecoldgica y la esperanzaide v

da. Asi, eHpise calcula como sigue

HPI= (afios de vida feliz / huella ecoldgica & )3

o =3.35;f = 6.42

Los pardmetrosa y B permiten ajustar la distribucién del HPI para poder usar una

escala del 1 al 100.

Como puede verse, elpipondera los afios de vida satisfactorios o de felicidacop
el desgaste ecoldgico. De ahi que también mide en alguna forma la sustentabilidad,;
como indicador, la esperanza de vida introduce aspectos objetivos del bienestar
como salud, educacion y los satisfactores materiales. De muchas manerasipese

ubica en el marco de laocDesobre el progreso de las sociedades.
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Figura 111.1. Marco de la ocDepara el progreso de las sociedades

Sistema Humano T T e Ecosistema

Bienestar Bienestar Condicion del
Cultura .. . | Gobernanza .
Individual social Ecosistema

Demanda de recursos

Economia

Fuente:NEF(2009: 19).

Los resultados son consistentes con la observacion empirica de especialistas en el
tema, y se presenta en la tabla delHpI. Costa Rica, Republica Dominicana, Jamaica,
Guatemala, Vietham, Colombia, Cuba, El Salvador, Brasil y Honduras ocupan los
diez primeros lugares y son latinoamericanos, excepto Vietham. Tal vez se debe en
parte a que la mayoria de es® paises tienen una cultura relajada, buen clima,
abundantes recursos naturales y quiza algun factor genético que propicie la alegria.
Los ultimos doce lugares son ocupados por paises africanos, donde gran parte de la
poblacion no tiene satisfechas sus nesidades béasicas. Por regiones, los resultados

se pueden ver en la siguientgréafica
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Gréfica 111.1. indice del Planeta Feliz por subregion

Centroameérica, México, ...
Americadel Sur
Sureste Asidtico
Norte de Africa
China
Sur Aszigtico
Europa Occidental
Asia Central y Cducaso
Medio Oriente / Suroeste...
Asia Oriental Rica
Europa Nardica
Europa del Este y Central
Europa del Sur
Australia y Nueva Zelanda
Rusia, Ucrania y Bielorusia
Ameéricadel Morte
Africa Occidental
Africa Central y del Sur
Africa Oriental

Fuente:NEF(2009: 19).

El estudio hace una comparaciéon de los datos que se presentan en el cuadidoh;
de seobserva que sigue creciendo eipide los paises latinoamericanos, disminuye

el de Estados Unidos y crece de manera importante en Rusia y Europa del Este.
Cuadro 111.1. Registros de HPI en el tiempo para paises y regiones seleccionados

1990 2000 2005

América Latina 51.6 51.6 58.3
Estados Unidos 34.2 33.0 30.7
Europa Occidental 42.1 44.4 45.3
China 68.8 59.1 57.1
India 58.1 44.7 53.0
Japon y Corea 41.9 41.7 43.6
Rusia y Europa Oriental 27.3 30.7 37.7
Sudéfrica 28.0 231 29.7
Medio Oriente 46.1 493
Irak 53.9 42.6

Fuente:NEF(2009: 37).
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El indice de Bienestar GallupHealthwaysfue desarrollado por Gallup para obtener
estadisticas oficiales de bienestar en Estados Unidos. Se desarrolla mediante una
encuesta aplcada diariamente 350 dias al afio, de enero a diciembre de 2008, a no
menos de mil estadounidenses de 18 afios y mas, para una muestra anual de
355,000 casos. Sus resultados les permiten a los cientificos estudiar en detalle el

bienestar y compararlo con efjue presentan estudios previos.

El reporte menciona que las definiciones de bienestar han caido en dos amplias
categorias: la neoclasica, que mide el ingreso,res, la esperanza de vida y las tasas
de pobreza, y otra que mide el bienestar subjetivo y ceitlera la declaracion de qué
tan satisfechas se sienten las personas con su vida; esta Ultima incluye dos subcat
gorias: la evaluacion de lo que se recuerda de las vivencias y la que valora lo que se

experimenta en tiempo real.

Gallup se basa en esta cajerizacion y emplea un cuestionario con preguntas sobre
las experiencias de la persona en las Gltimas 24 horas. Las respuestas son en una
escala de 0 a 10, donde 0 representa lo peor y 10 lo mejor de la vida. La evaluacién
se mide por medio de dominios com estandar de vida, comunidad, trabajo, rat
AETTAO U OAlI OA DPAOOIT T AI 8 %OOA pi AEAA AT EOAI
OAOAI OAGEOI 6 U OO OAOOI GAAT AO O1 A nAT AOA
tendimiento de lo que afecta el bienestar cafiano de los estadounidenses.

El estudio sefiala que el bienestar se empez6 a estudiar en los afios treinta del siglo

xX. Luego, en los sesenta, el doctor George Gallup y Eval Hill publicaron el libhe

secrets of long lifey se aplicaron encuestas sobrel tema en los sesenta y noventa.

En 1994 estudi6 el bienestar en China, en 1996 en la India y en 1999 en Israel y el
territorio palestino. Entre 2006 y 2007 realiz6 la primera encuesta mundial, que
representa al 95 por ciento de la poblacion adulta de 14Qaises. En un apartado

del reporte se detallan el estudio piloto y el método, cuyo instrumento de medicion

fue una encuesta de 42 reactivos con preguntas sobre bienestar y salud, con dichos

dominios y la experiencia diaria.
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El andlisis de resultados ini@ con la definicion de siete dominios con base en iBp
niones de expertos y analisis estadisticos previos: evaluacion general de vida; &xp
riencias y emociones diarias, positivas y negativas; acceso a lo béasico, que incluye
alimentos, proteccion y cuidado @ salud; seguridad, es decir, acceso a un luga-p

ra vivir con bajo nivel de criminalidad; salud fisica, que incluye desdrdenes de salud
con carga para alguien y enfermedades terminales; economia, esto es, percepciones

del estandar de vida, y trabajo, esetir, satisfaccion y calidad del lugar de empleo.

Estos dominios del indice GallugHealthways permiten observar los aspectos clave
del bienestar de estados, comunidades y otras entidades geograficas, y es posible

afadir otros dominios en el futuro para concer todos los aspectos del bienestar.

Ademas, el reporte informa que el indice de bienestar subjetivo combina la evalu
cion de cada uno en la situacion presente, anticipa cOmo sera dentro de cinco afos
y se describen los porcentajes de estadounidensesfju OA OE O7 AT AT |
OOO&EOCEI EAT O1 6 U O1I OAEAT AT 6h AOp Al i#F N
ficaciones.

En el manejo estadistico de los datos se incluyeron medidas béasicas para lo irdiv
dual y lo estatal, correlaciones entre dominioy estados, dominios y distritos, n-
tercorrelacion de dominios y regresiones, entre otros. Los resultados arrojaron el

indice de cada dominio.

Se concluye con la idea de que este reporte es un principio y Galldpalthways
prevé que habra muchos otros esidios relacionados con el bienestar para ayudar a

los lideres estadounidenses interesados en mejorar el bienestar de los ciudadanos.

El estudio de Butan sobre felicidad nacional bruta es el pionero y mas amplio en
términos de la cantidad de variables: 1®0, distribuidas en 11 dominios. La e-
cuesta se aplicé en 2006. Este cuestionario sirvi6 de base en cierta medida para
desarrollar el empleado en el estudio de l&ran Victoria, Canada, que es mucho
mas reducido. En este Ultimo participaron instituciones @l gobierno e investigaa-

res canadienses. Los dominios incluidos en el cuestionario sirvieron de base para

definir los correspondientes a este estudio para Jalisco y sus regiones.
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El tailandés Nitnitiphrut (2007) intenta tender un puente entre Oriente y Ocidente
en los estudios de felicidad y bienestar incorporando en el suyo el concepto de-ec
nomia budista. Esta teoria fue desarrollada cientificamente por Ernst Schumacher

en su ensayo del mismo titulo, publicado en 1966.

Menciona Nitnitiphrut que en la flosofia oriental, sobre todo en la budista, la felic
dad no se explica directamente, sino que se le entiende como la reduccién del s
frimiento. Dice que economistas, psicologos, cientificos y tomadores de decisiones
impulsan la teoria, metodologia y opciomle politica relacionada con eBsry que en
Tailandia interesa lograr la felicidad de la gente como meta y desarrollar indicad
res distintos del piB. El estudio aprovecha tanto la explicacion de felicidad de los
estudios occidentales como la filosofia busta de la cultura oriental, con lo que

agrega los elementos de la mente y el medio ambiente a su estudio.

Para este autor, mientras que la filosofia oriental refiere la reduccion del dolor o
sufrimiento para incrementar la felicidad, el pensamiento occid&al utiliza el con-
cepto de consumo, en términos de autosuficiencia y apropiacion. En la economia
budista el objetivo no es el placer o la utilidad méaxima sino mantener una buena
salud fisica y mental, que es la mejor base para generar y acumular sabiduyi@sta

dltima es la mejor herramienta para dejar de sufrir.

El andlisis de la felicidad en el marco de la economia budista toma en cuenta los

factores externos socio demografico, econémico y politico, y el interno de capac

dad de pensamiento analitco. TAT AT 11T OA OAI1T AAET T A- AT 1T Al
mado por la naturaleza, la sociedad y la persona misma.

De acuerdo con la economia budista, la felicidad estd compuesta por muchas el

mentos, que pueden dividirse en tres dimensiones: hombre, mente y ambten Su

analisis debe ser holista. Las dos teorias principales aplicadas en la cultura taila

desa son la utilidad experimentada usando mecanismos psicolégicos y la economia

budista. Este marco permite analizarla bajo tres conceptos: humamaturaleza,
humano-humano y cuerpemente. Al modelo de este estudio se le llama modelo de

satisfaccion global o de la felicidad, y consta de cuatro aspectos: socio demografia,
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politica, economia y sistema suficiente.

Por otra parte, el medio el ambiente se puede categorizen social y natural. El
primero se refiere a la relacion entre humanos y de éstos con la sociedad. Lavel
ciobn humano-humano involucra el sacrificio de la persona porque esta es la raiz de
la paz social. La relacion humanaaturaleza implica moderacion @ el consumo, no
destruir los recursos naturales. La huella ecolégica se ajusta a la interpretacion de

la economia budista.

Este estudio se refiere a la felicidad global reportada por el entrevistado porque es
aceptada en muchas tareas como media de sasis€ion con la vida, especialmente
en lo econdmico, ya que es la mejor aproximacion empirica al concepto de biene
tar individual en teoria econémica. Su muestra estuvo compuesta por 400 personas
mayores de 15 afios de una poblacién de Bangkok de alrededor @leco millones

de habitantes. Los cuestionarios respondidos adecuadamente fueron 348. El hecho

de que su muestra es pequefia representa una debilidad.

Sus resultados muestran una alta satisfaccion con la vida (3.72 de 5 puntos), con el
dominio de satisfac@dn (3.96) y mas débil con el trabajo (3.25 puntos). La satisfa
cién con la salud obtuvo 3.57, y con el ingreso 3.42 puntos. Ademas, que la edad
tiene dos efectos en la felicidad: en edades tempranas la gente es feliz con la vida,
sobre todo en la edad d83-34 afos, después la satisfaccion empieza a declinar. La
educacién proporciona un nivel de satisfaccion completa a las personas con hach
llerato o carrera universitaria, e influye significativamente en la satisfaccién con la

vida en un intervalo de 90 po ciento de confianza.

En la dimension de la mente, en resumen, la diferencia en edad y estado civil son
los factores en que mas influyen las opiniones y creencias de la gente, lo cual no
ocurre con el trabajo ni en el nivel educativo. En la dimensién angbital, la huella

ecoldgica de Tailandia indica que los recursos de la naturaleza se usan mas alla de

su capacidad de restauracion.

Los resultados del estudio sugieren que la edad, autoinmunidad, ingreso y educ

cion son factores que influyen significativamete en la felicidad. La primera tiene
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efectos positivos antes de los 334 afos y negativos después de esta edad, lo cual
implica que existe una funcion no lineal y una relacion hiperbdlica diferente de la
encontrada en los estudios occidentales. Respeada dimension de la mente h-
fluyen en la felicidad diferentes creencias sobre la moral y los méritos, los rangos
de edad, el nivel educativo, la situacién marital y el género. En cuanto a la relacién
con el ecosistema, se encontré que las dimensiones gue-mente y moral tienen
influencia en los factores de felicidad individual y en la tasa de enfermedad.

La conclusion final es que a la luz de estos tres niveles de relaciones, si un individuo
puede vivir con balance en términos de cuerpo, mente y ambientesto lo conduce

a la felicidad. La implicacion de lo anterior es que no sélo importan las variables de
la dimensién de si; el ambiente, la sociedad y la naturaleza también tienen una i

fluencia significativa en la felicidad humana.

También Appleton y Sog (2008) concuerdan con otros estudios en que el criec
miento econémico no parece mejorar mucho la felicidad de la poblacion y que se
debe tomar con cautela la afirmacién de que una mejor economia de las naciones
representa bienestar y felicidad para ellaTal literatura advierte que no se debe
asumir que un rapido crecimiento econémico conduce necesariamente a la felic

dad del pueblo.

Al respecto, el caso de China es interesante porque es un pais que ha experiment
do un rapido crecimiento econémico, sobreddo en los ultimos treinta afios, pero
su poblacién muestra insatisfaccién de vida en aspectos como contaminaciam-a
biental; inseguridad en la atencion médica, pensiones, subsidio a la vivienda; en
empleo, desigualdad en los ingresos, lentitud en reformasliticas respecto a las

reformas econdmicas, altos indices de corrupcién, etcétera.

Por lo anterior, en 2002 se hizo un estudio en areas urbanas de China con una
muestra aleatoria de 7,000 casos en 71 ciudades de 12 provincias, con lo que se
cubrieron todas las regiones geograficas y todos los niveles administrativos. Se e
foco en el grado de satisfaccion en general, las areas en que las personas tienen o

no satisfaccion con la vida y en los componentes socioecondémicos.
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En el contexto socioeconémico, el greso per capita de los habitantes urbanos de
China aument6 en 4.47 por ciento anual de 1988 a 2002, por lo que era de esperar
que también aumentara su satisfaccion con la vida. Sin embargo, las grandes+ee
tructuraciones econdmicas en las empresas publisadesde 1997 causaron tenek

nes en la sociedad china, pues afectaron a mas de una tercera parte de la fuerza de
trabajo urbana, principalmente en el empleo y un mayor riesgo de perder el trab

jo, lo que aumenta la sensacion de inseguridad y la ansiedad eAds, disminuyo la
prestacion de servicios de bienestar para muchos ciudadanos de las urbes, a & m
yoria de los entrevistados les preocupa la insuficiente cobertura del seguro médico
y la vivienda; al 79 por ciento de la muestra que eran propietarios da tasa donde
residian las reformas estructurales les permiten ahora transferir la propiedad, lo
gue les provoca inseguridad. Las reformas han socavado la tradicion de la familia y
las redes sociales duanxi), que antes eran muy importantes en la provisiorde
bienestar y apoyo social; ellas causan inseguridad y sélo en agnxise sienten los
chinos parcialmente seguros. Se han hecho grandes reformas econdmicas pero los

cambios politicos, segun Appleton y Song, han sido modestos.

Respecto a los datos dedstudio, aunque la muestra es representativa, no toma en
cuenta a la mayoria de la poblacion flotante de migrantes rurairbanos que cae-
cen del registro de residencia en las ciudades llamadwkou. En los resultados del
modulo de satisfaccion con la vidaAppleton y Song reportan que el 49 por ciento

de la muestran fueron mujeres y el promedio de edad fue de 46 afios. A la pregunta

O#1 1 OEAAOAT AT OIT AT O 110 AOPAAOI O AA OO OEA,
se respondid con una escala del 1 (muy insstecho) al 5 (muy satisfecho), el 42
pi O AEAT 01 Al ECEe Ooch 11 OAT OAOGEOAZAAEI 6N

pT O AEAT O Oth OAOEOEAAET 68
Los resultados de que dan cuenta estos autores se refieren a dos ejercicios. Uno de
ellos corresponde ala influencia de los componentes en la satisfaccion con la vida

de los chinos urbanos: ingreso, ocupacion y posicion social, oportunidades y mov

lidad social, provision de bienestar, satisfaccion con las politicas gubernamentales y
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redes sociales y tradi®n familiar. El segundo examina en general los efectos de los

determinantes socioeconémicos en la misma.

En los resultados del andlisis de los componentes socioeconémicos como determ
nantes de la satisfaccion de vida, consideraron primero las hipotesisize el ingre-
so y el desempleo. El primero resultd positivamente asociado al bienestar subjetivo
en los ingresos per capita de los hogares en un decil; después, en los mas baes d
ciles, hubo una relacion monotona: altos ingresos per capita en los hogasessa®-

ciaron con altos niveles de satisfaccion.

Los miembros del Partido Comunista tienden a estar mas satisfechos que quienes
no lo son. Los funcionarios del gobierno con puestos de rango alto y medio report
ron altos niveles de satisfaccién con la vid@ambién se observé que la particig-
cion en politica proporciona los mas altos niveles de satisfaccion, lo que es imter
sante porque la mitad de quienes expresaron un interés en politica no pertenecen

al Partido.

Por otra parte, los hombres tienen 18 poriento de probabilidad de estar insatisé-
chos y las mujeres 14 por ciento. El hecho de que estuvieran casados se asocié a un
incremento en la satisfaccion con la vida, y los solteros presentaron el 27 por ciento

de probabilidad de encontrarse satisfechos.

De acuerdo con las conclusiones de este estudio, la satisfaccion con la vida en la
China urbana fue baja si se le compara con la de otros paises. Muchos determina
tes de satisfaccion de vida urbana son similares a los encontrados en otros estudios
importantes. Se observé un efecto negativo del desempleo y un resultado positivo
del ingreso. El matrimonio y la buena salud se asociaron a una mayor satisfaccion

con la vida. Los hombres reportaron baja satisfaccion.

La encuesta para conocer el bienestar de la Iplacion de la Graa Victoria, en @G-
nada, fue realizada por un conjunto de instituciones del pais. Se aplicé un cuesti

nario basado en el utilizado previamente en el estudio de Butan, pero reducido. El

%l Al ¢OI 1T O PApOAO OO0AI A Gieé&)icdnb padedl ndmbre de BRIOA OE & 1

dad cuando ésta es una zona metropolitana.
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cuestionario canadiense toma en cuenta los siguienteactores primarios que cm-
tribuyen al bienestar: salud fisica y mental, balance de tiempo, vitalidad social y
comunidad, vitalidad cultural, estandares materiales, calidad de la gobernanza y
vitalidad ambiental. Es interesante que los estudios empleen distbs componen-
tes o factores para determinar el bienestar, satisfaccion o felicidad, de acuerdo con
el contexto. Se podria argumentar, por ejemplo, que la administracién del tiempo o
time balanceutilizada en el caso de Canada es un componente de poca rateia
como para incluirlo en el caso latinoamericano. La encuesta se aplicé a 2,400 pe

sonas de un universo de 330,000 habitantes.

Concluye el estudio que la mayoria de los residentes de la Gran Victoria declaran
altos niveles de satisfaccion, lo cual tree que ver con que existen fuertes relaciones
sociales, sentimiento de conectividad con la comunidad y bajos niveles de carencias
materiales en la mayoria de los miembros de la comunidad. Los factores primarios
que limitan un mayor sentido de bienestar erla poblacion son el estrés con el
tiempo y los retos de vivir una vida mas equilibrada. Quienes experimentan menor
nivel de bienestar son los grupos de bajos ingresos y los padres solteros, qua-+ta
bién sufren estrés de tiempo y no gozan de satisfactores teaales ni de apoyo

social.

Ramirez[2009] reporta resultados de un estudio realizado en Ecuador sobre felic
dad y buen vivir, en el que se contrasta la paradoja de Easterlin (1974) en relacion
con el hecho de que en los paises industrializados, a pesaraimentos sustantivos
en los ingresos y la riqueza promedio, la felicidad y satisfaccioén con la vida de sus
habitantes se mantiene constante. En Estados Unidos, dice Ramirez, incluso dism

nuyo. Ademas, en el caso de Ecuador, a pesar de la prosperidad egogla a partir

de la dolarizacion de la economia y gracias a otros eventos econdémicos, la encuesta
de ingresos y gastos muestra que en el 89 por ciento de los hogares entrevistados

se considero que la situacion ha empeorado en los aspectos objetivos.

El estudio se enfoca en la relacion entre ingresos y felicidad en los niveles ma&s p

bres de la poblacion y los niveles mas altos de riqueza. Para lo anterior se intmed
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jeron varias preguntas en la Encuesta de Empleo, Desempleo y Subempleo para los

afios 2006 y2007, con un total de 76,422 encuestados, muestra representativa a

nivel nacional, urbano, rural y provincial. Se pregunt6 cuan satisfecho se sentia el

entrevistado con algunas areas de su vida y se le pidié su respuesta en una escala

del O (totalmente infeliz) al 10 (totalmente feliz). También se le hizo la pregunta de

qué tan satisfecho se sentia con su trabajo y otras de este tipo. Es decir, se enfoco

en la satisfaccion con el trabajo y otros dominios d&lsr En el calculo de los datos

se utilizé un madelo econométrico llamado funcidn agregada de la felicidad.

Entre otros interesantes hallazgos, el estudio reporta los siguientes:

1.

En Ecuador, como en el resto del mundo, la felicidad esta directamente retaci
nada con el ingreso; pero una parte significata de las personas aun sienda-r

cas son infelices, y muchos pobres no son muy infelices.

Siete de cada diez ecuatorianos se sienten pobres y muy pobres, pero dos se

sienten infelices o muy infelices.

El método directo para medir la pobreza en Ecuador es fjog que las medidas

indirectas utilizando el ingreso y el consumo.

Si el crecimientono se traduce en satisfacciéon de necesidades basicas ceacr

tas, es un crecimiento de mala calidad.

El incremento en los activos parece tener mas importancia en la calided vida

desde el punto de vista subjetivo que un incremento en los salarios o el ingreso.
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6. La felicidad tiene que ver en gran medida con la subordinacion que las pefs

nas deben experimentar o sufrir para satisfacer las necesidades basicas.
7. Lafelicidad ohetiva no es toda la realidad, es solo parte de ella.

En el documentoNational Accounts of WelBeing (2009) de la NEFencontramos un
andlisis y discusion del actual paradigma de medir el bienestar de la poblacion-ut
lizando como Unico indicador elpiB de un pais. Lanersefiala que las naciones o
dernas ponen especial atencion en mantener el crecimiento de sus economias, t
mando en cuenta el progreso y prestigio resultantes de ello pero no si la poblacion
de estos paises realmente tiene bienestar fisico ylgetivo o si en realidad lograr
sentirse felices. ElPIB, que desde hace 75 afios mide el progreso econémico de la
poblacién de los paises, considera esta medida como un fin y no como un medio
para lograr lo que en verdad importa: que las personas vivanliges, que tengan
vidas plenas de satisfaccion y bienestar. El reporte puntualiza cémo fueron cenc
bidas las cuentas nacionales y de qué manera se transformaron en medidas de-de
empefo nacional, y que se puede retomar su propdsito original de lograr la-r
orientacion hacia medidas mas significativas de progreso, que revelen un
panorama mas amplio del bienestar humano y no ignoren el impacto negativo que
tiene en el mismo el hecho de medir sélo el crecimiento econémico para poner
atencién en los temas econénabs del nucleo familiar, el vecindario, la comunidad y
la sociedad, asi como en la economia de los recursos naturales, la biosfera, ¢es o
éanos, etcétera. Sefala el reporte que el modelo inacabado de crecimiento éeon

mico vigente nos esta llevando mas allde los limites del medio ambiente.

En resumen, se propone que los paises apoyen la creacioncdentas nacionales de
bienestar,que orienten y ayuden a la humanidad en lo econémico, social y amipie
tal. Se busca convencer al mundo de que es necesario revat las ideas ortodoxas
para considerar qué deberiamos medir, lo cual conduce a un marco conceptual y de
trabajo para desarrollar tales cuentas como una nueva forma de medir el progreso
de la sociedad, que las politicas publicas se disefien con informacidas precisa y

amplia y que haya un fuerte compromiso entre gobiernos nacionales y lo publico.
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Por ello es importante valorar o medir la combinacion de los factores objetivos y
subjetivos del bienestar. Los gobiernos han dejado de lado esta dltima dimensio
vacio que buscan llenar las cuentas nacionales del bienestar. Se plantea queees n
cesario enfocarse en politicas sobre las cosas que realmente deben importar a las
personas, considerando los recursos limitados del planeta Tierra. Por eso es &ec
sario poner atencion en el bienestar de las personas, valorar si realmente les va
bien o0 mal en la vida, y se sugiere la necesidad de un sistema de cuentas nacionales
que permitan tomar medidas o hacer valoraciones rigurosas de la experiencia de
vida de las persoms —de suBsF— para hacer regularmente el escrutinio del dg

empefio nacional.

Actualmente dichas cuentas no existen. Un ejercicio para la construccion de un
primer borrador de ellas fue disefiado por la Universidad de Cambridge, NEFY

otros mediante unaencuesta entre naciones europeas, que han construido con los
resultados indicadores que resumen diferentes elementos de la experiencia de vida

de las personas en varios niveles de agregacion.

Fue necesario establecer un marco de referencia para la constcign de las cue-

tas nacionales del bienestar, que considera:

1. Mas que satisfaccion de vid&on indicadores que vayan mas alla de la simple

pregunta y capten mas que una respuesta de satisfaccion de vida.

2. Bienestar personal y sociaValorar la experienciade vida de la gente en tériin

nos del bienestar subjetivo que reporten y la fortaleza de su relacion con otros.

3. Sentimientos, funcionamiento y recursos psicologidas medicion va mas alla de
lo que esta haciendo la gente en términos de su funcionamientdayrealizacion
de su potencial. Los recursos psicoldgicos sugieren que deberian incluirse en

cualquier marco de referencia de las cuentas nacionales.
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El modelo de trabajo que desarrollaron reporta dos tipos de medidas:

1. Bienestar personalMedidas de laexperiencia de vida de las personas, de sus
emociones positivas y negativas, satisfaccion, vitalidad, autorregeneraciéon y

autoestima, asi como sentido de funcionamiento positivo en el mundo.

2. Bienestar social Medidas de experiencia de vida en las relacies con otras
personas y sentido de confianza y pertenencia. Con sus dos componentes de

apoyo de relaciones sociales, y confianza y pertenencia.

Figura 111.2. Indicador de estructura en el marco de las cuentas nacionales
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Fuente:NEF(2009: 21).

Asi mismq se presentan los resultados de una encuesta y la creacidén de un indice
derivado del estudio comparativo entre el bienestar que expresaron los ciudadanos
de 22 paises europeos durante 2006 y 2007, mediante una encuesta con un médulo
de preguntas sobre ebienestar subjetivo a través 40 items, con una escala desfe

puesta de 0 a 10.

El reporte incluye resultados de un analisis de datos de bienestar personal y social,
lo que facilita la comparacion entre las naciones europeas participantes. Esto a su
vez permte conocer implicaciones de politica, entre ellas que paises con altoseuv
les de bienestar personal no necesariamente los tienen de bienestar social yevic
versa. Dos hallazgos importantes son que los paises escandinavos tienen los gunt

jes mas altos de enestar, mientras que los de Europa Central y Oriental reportan
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los mas bajos, y que los niveles de desigualdad del bienestar varian considezabl

mente entre paises.

Para la mejor comprension de los resultados por paises y personas, desarrollaron
un programa de coOmputo que permite consultar y conocer en internet los puntajes
mediante diagramas—denominados perfiles de bienestar— que permiten hacer

comparaciones con otras medidas de bienestar nacional, como el indice de ®es

rr ollo Humano.

La NEF remite a supaginaweb para explorar con mayor profundidad el marco de
referencia, indicadores y datos. De éstos resultan algunas recomendaciones clave
gue estimulan un mayor debate y que se tome en cuenta para las politicas yda a
cion: acciones para gobiernos nacimles, momento para un desarrollo global,e-

gional y local, y lograr un amplio compromiso de la sociedad.

Se invita a la cooperacion de gobiernos, académicos y ciudadanos a participar en la
creacion de un sistema de cuentas nacionales del bienestar. Seegamue con este
reporte inicie la discusion sobre el tema y que esta primera propuesta de creacion
de tales cuentas sea mas explorada y se le prepare para su instrumentacione m
diano plazo monitoreando primero Europa, y finalmente el bienestar global. $s-
pera que se desarrollen nuevas metodologias con un papel importante en la dire

cion futura de sociedades modernas y de su poblacion.

Un estudio que comprueba la escasa relacion entesre ingreso econdémico es el de
Wilkinson y Pickett (2009), quienes omparan los indicadores de los veinte paises
mas desarrollados del mundo y enfocan su trabajo en la desigualdad de ingreso
interna de los paises en relacion con la felicidad de sus habitantes. Analizan a fondo
males de la vida moderna comansiedad, depregn, soledad, obesidad y drogadk
cion.

Conocedores de que en las sociedades desarrolladas una vez alcanzado cierto nivel
de ingreso ya no importan mucho los incrementos en éste, los autores llegan a la

conclusién de que en los paises rices-donde el éxitomaterial contrasta con el fa-
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caso social— la desigualdad social puede ser mas nociva. De ahi que para mejorar
la calidad de vida lo més conveniente sea no preocuparse demasiado por los esta
dares materiales y el crecimiento del producto per capita y ponenas atencion en
mejorar el aspecto psicoldgico y social. Cabe mencionar que Wilkinson es uw-ec

nomista formado en la Escuela de Economia de Londres.

En aquellos paises que no se han preocupado por reducir la brecha de la dedigua
dad entre sus habitanteda calidad de vida es mala para ricos y pobres, lo cual tiene
serias consecuencias sociales. Por ejemplo, presentan mayor tendencia a la gord
ra, violencia, adicciones, criminalidad y desdicha. Tales patologias son mayores en
paises menos igualitarios comdtalia, Portugal, Australia y el Reino Unido, en oe
traste con los también prosperos Japon, Dinamarca y Finlandia, que presentag-m
nos desigualdad. Estados Unidos es el pais mas rico y desigual del mundo y el que
presenta los mayores indices de gordura, dmarazos de adolescentes, delitos @4

lentos, presos, etcétera.

Por otro lado, como la pobreza, la desigualdad tiene costimsportantes para el de-
sarrollo social y la vida de los individuos, que se manifiestan en menor rendimiento
académico, esperanza de valy salud fisica o0 mental, asi como en el uso de drogas,
obesidad y violencia. Una menor movilidad social tiene como consecuencia roay

res problemas en las sociedades desarrolladas.

Wilkinson y Pickett concluyen que aquellos paises con desigualdad producsor
ciedades disfuncionales, enfermas. Aunque sean ricos y desarrollados, la dedigua

dad hace que todos sus habitantes vivan mal.

En resumen, con este andlisis de estudios sobre felicidad hechos fuera de México,
que se refieren a casos de paises en partiaul a grupos o la mayor parte de lasan
ciones del mundo y a una region subnacional, el de la Gran Victoria, se cubrd-la t
pologia existente y se observan casos de mas de un continente. Por supuesto, se
han realizado muchos otros estudios de caso en los ales nacional y subnacional,
como se ve mas adelante para los casos de México y Jalisco. El presente pasa el e

tado es pionero en el estudio detsFen regiones estatales.
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Aunque tienen enfoques distintos, los estudios para Tailandia y China revisados
aquirepresentan puentes entre Oriente y Occidente. Para identificar indicadores de
felicidad distintos del econdmicq el de Tailandia introduce elementos de la ec
nomia budista, segun la cuade busca mantener una buena salud fisica y mental en
01 OAAIGOBAGQAZIAOT AAT PT O T A 1TAOOOAT AUAR T A O
filosofia oriental. En el de China se evallUa el bienestar en las zonas urbanas,lgue
hecho grandes progresos econdémicos pero cuya su poblacion no parece mas feliz
gue antes de ellos sta insatisfecha en cuestiones como contaminacion ambiental,
atencion médica, vivienda y corrupcion; pero halla satisfaccion en otros como fam

lia, redes sociales y el dominio del matrimonio. Por sus resultados, este estudio se
asemeja a los occidentale#\si, se puede establecer que hay una transicion Oriente
Occidente que empieza en Butan, sigue en Tailandia y acaba en una China un poco

occidentalizada en términos de la felicidad y sus componentes.

El indice de Bienestar GallugHealthways toma el pulso hbienestar material y sib-
jetivo de los estadounidenses, por medio de una encuesta continua. Evalia dom
nios de vida como comunidad, trabajo, relaciones y salud personal. Ademas de E
tados Unidos, la encuesta ha evaluado desde los afios noventa el bienestaChina,
la India, Israel, el territorio palestino, y recientemente en mas de cien paises. De

esta manera se convierte en una encuesta que mide y compara el bienestar global.

En América Latina también se contrasta la paradoja de que, una vez satisfedaas
necesidades basicas, un mayor ingreso no siempre tiene como resultado un @icr
mento en la felicidad. Son los casos, entre otros, de México y Ecuador. En este ult
mo pais, aunque ha mejorado la economia, en los niveles mas pobres de lagobl
cion, en el 89 por ciento de los hogares los entrevistados consideran que su
situacion ha empeorado en los aspectos objetivos, y los ecuatorianos si piensan que
los ingresos se relacionan directamente con la felicidad. El caso de México tiene un

espacio particular eneste reporte mas adelante.

El estudio hecho en Gran Victoria, Canada, considera importante el nivel de biene

tar y felicidad de sus moradores, al grado que hay varias instituciones involucradas
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en su medicién. Ellas aplicaron un cuestionario occidentalizada partir del que se
utilizé en Butéan, para conocer la relacion entre felicidad y una serie de factores, con

los cuales la mayoria de la poblacién se muestra suficientemente satisfecha.

Uno de los estudios para la mayoria de los paises es el encaminadabtener el
indice del Planeta Feliz de la Fundacion de la Nueva Economia, buscando un nuevo
paradigma del desarrollo con menos énfasis en lo econdmico y la creacién de un
indice quepondera los afios de vida satisfactorios o de felicidad en relacion con el
desgaste ecoldgico. Aqui lo relevante es que América Latina ostenta nueve de los
diez primeros lugares en felicidad, tal vez algo relacionado con su entorno natural y
su temperamento; México ocupa el lugar 23 de un total de 144. Otro estudio de este
tipo es el de la Contabilidad Nacional del Bienestar de la mismar, que también se
ocupa de componentes de la felicidad distintos deliB, busca un nuevo paradigma
del desarrollo y propone la creacién de unasuentas nacionales del bienestagyue
orienten y ayuden a la humanidad a desarrollarse con responsabilidad frente al
ambiente y que los paises se enfoquen en politicas que consideren limitados los
recursos del planeta. Este proyecto debe tomar en cuenta la cooperaciéon de gobie

nos, académicos y ciudadanos

Estudios en México

El concepto de bienestar subjetivdelicidad (Bsp también ha sido estudiado en
México desde distintas perspectivas por diversos investigadores, instituciones ed
cativas y organismos de gobierno. De acuerdo con el Centro de Estudiobrs el
Bienestar (CEB de la Universidad de Monterrey, es cada vez mas necesario estudiar
el BSFy la calidad de vida de las personas para conocer los determinantes de l& fel

cidad en el pais.

El estudio de PalomailLever (2000) buscaba desarrollar un ingfumento valido y
fiable para medir la calidad de vida de los habitantes de la ciudad de México. Para
ello se aplic6 un cuestionario abierto, antes del cual se hizo un analisis factorial y

una prueba de consistencia interna para determinar sus componentgsencontro
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que los factores que mas influyen en la calidad de vida en general (excluyendo el
trabajo, las relaciones de pareja y los hijos) son las relaciones sociales y los amigos

cercanos.

Esta misma autora (PalomaiLever, 2004), en un nuevo estudio solar el BSFen la
capital del pais, explica la relacion de distintas variables psicoldgicas con la pobreza
y el Bsk Se aplicé un cuestionario a 918 personas y los datos obtenidos se araliz
ron utilizando un modelo estructural. De esta manera se encontraromets trayecto-

rias mediante las cuales la pobreza influye en 8kF la primera es que el ser pobre
implica una serie de carencias que generan un grado importante de insatisfaccion;
la segunda se refiere al afrontamiento del estrés, y segun la tercera ungabautoes-
tima conduce a actitudes depresivas en las personas, lo que impacta negativamente

en elBSE

Fuentes y Rojas (2001) coinciden con otros investigadores en que la mayor parte
de los estudios han encontrado relacion entre la situacidbn economigeel BSF pero

que ésta es extremadamente débil, por lo cual concluyen que las variables azon
micas no son determinantes para el bienestar. También dicen que se han estudiado
variables como género, edad y estado civil, las cuales tampoco explican satisfact

riamente el BSE

Emplearon en su estudio un cuestionario contestado por 339 personas, con el cual
se recogi6 informacion sobre variables cualitativas como educacion, edad, género,
estado civil, religion y participacion en las actividades de su iglesia,raticiones de
salud, situacion en el trabajo y naturaleza del empleo; econémicas como ingresos
del hogar, nivel econdmico anterior, expectativas futuras de ingreso, percepcion de
satisfaccion de necesidades, interés en la situacion econdmica de la familp g-

piedad de la casa y diversas medidas @sF

Encontraron que el ingreso explica el 5 por ciento de la variabilidad dekF, y la
percepcion de necesidades materiales satisfechas lo explica en 11 por ciento, por lo
que es posible que no importe la situgidn econdmica sino las expectativas de la

persona. El ingreso en si mismo no es tan importante como la creencia de que se es
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capaz de satisfacerlas con ese ingreso. Aunque un mayor nivel de ingreso satisface
muchas necesidades, lo cual incrementa el biestar, éste no es tan importante @-

ra lograr la felicidad de las personas; otras variables, como la salud, parecen tener
mayor impacto. En México el ingreso no impacta en la felicidad, pero conforme baja
disminuye el BSE aunque es débil su impacto en él,nuingreso bajo se asocia a un
menor BSFk La satisfaccion de necesidades materiales tampoco lo impacta de man
ra importante. Un ingreso de alrededor de 3,200 pesos mensuales constituye un
umbral debajo del cual la gente tiende a ser menos fellRuienes exgrimentan una
baja en su situacién econdmica tienden a declarar niveles sFmas bajos respecto

a personas gue han tenido un incremento en la misma.

Estos autores dicen que la suma de las diversas regresiones de las variables
econdémicas, sociales y demaodéficas arrojan un resultado del 30 por ciento en el
conjunto de casos, lo cual significa que un alto porcentaje detFde las personas
permanece sin explicacion. Por lo tanto, variables no consideradas en este estudio,
como la personalidad o las caractésticas innatas, deben tener mayor influencia en

el Bsrdel individuo.

Rojas (2006) hizo el estudio ya mencionado sobre BkFen el centro de México por
medio de una medicion para confrontafa relacion entreBsre ingreso. Lo realizé en

los estados de @xaca, Puebla, Veracruz, Tlaxcala y el Estado de México, asi como en
el Distrito Federal, en octubre y noviembre de 2001. Se encuest6 a 1,540 personas,
a quienes se hicieron preguntas sobre variables socio demograficas como emuc
cion, edad, género, estadoivil, composicion familiar, estado de salud, ocupacion y
situacion laboral; econémicas como ingreso del hogar, gasto en consumo, acceso a
servicios publicos, tamafio de la casa y posesion de articulos durables; bienestar
subjetivo, utilizando una escala desiete opciones de felicidad con la vida; dominios

de vida; variables de percepcion, y referentes conceptuales de felicidad.

Encontré que casi el 90 por ciento de los encuestados dijeron que sus vidas eran
felices o muy felices. El 80 por ciento del quiittmas bajo de ingresos declaro ser

feliz o muy feliz, mientras que el dato para el quintil mas alto fue del 94 por ciento,
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lo cual corrobora que el ingreso si incide en el nivel de felicidad; pero no es dete
minante, pues parece que @srtiende a ser mgor a medida que mejora de la pas
cién socioeconomica. Ademas, encontré que ésta yBskFson conceptos diferentes y

no estan fuertemente correlacionados. En cambio, BfFse relaciona estrechamae-

te con la percepcién que se tiene de la vida. Hall6 tambigue el 72 por ciento de
las personas del segundo quintil de gasto no se consideran a si mismas pobres aun
cuando lo sean segun las mediciones convencionales, lo cual significa que el co
cepto de pobreza de la gente es distinto al de los economistas, quipéque las pe-
sonas evallUan su situacion de manera relativa y no en términos absolutos. Al gar
cer no porque alguien tenga altos niveles de gasto percibe que todas sus
necesidades materiales han sido satisfechas. Es decir, no es fuerte la correlacion

entre la situacion econdmica de la persona y la percepcion de ella.

Asi, puesto que una persona es mucho mas que un agente econémico, para estudiar
el BsFes necesario estudiar a la persona en toda su complejidad, en los diferentes
dominios de su vida; su bieestar se relaciona con estos dominios y esta relacion no
es lineal ni consiste en una simple ecuacion. La clasificacion en dominios de vida de

una persona, sus sentimientos y pensamientos es arbitraria.

En los dominios, Rojas encuentra que: 1) al parecel bienestar se alcanza con un
alto nivel de vida y buenas relaciones interpersonales, que pueden ser mas impo
tantes que el ingreso; 2) aunque todos los dominios son relevantes, ninguno dete
mina por si mismo elssk y 3) los indicadores socioecondémicosiciden en forma
agregada so6lo en el dominio de vida del consumo, y su impacto en los demas idom
nios es insignificante.

En conclusién, Rojas encuentra que la posicion socioeconémica g&tson conce-

tos diferentes sin una fuerte correlacion. EssFrdepende de muchos factores disti-

tos del ingreso, el consumo, la riqueza, la posicién socioecondmica y el acceso a los
servicios publicos. Asi, dado que la persona es mas que un agente economicsrel

se relaciona con la situacion de la persona en todos logrdinios de vida.
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Garcia Hernandez (2006) también reconoce la necesidad de cambiar el énfasis
puesto hasta ahora en el crecimiento econémico y se refiere a los grandes costra
tes en elBsrFque caracterizan a los paises atrasados. En su analisis busca rey ea

la confusién de los sistemas de cuentas nacionales, en los que se confunden 3+ me
clan medios (ingreso per céapita) con fines (bienestar). Reporta resultados de la
construccion de un indice Fisico de Calidad de Vid&g¢\) en 17 municipios del e-
tado de Tabasco. Analiza las hipétesis y los conceptos de Amartya Sen y pone de

relieve las limitaciones, los alcances y fuentes para la construccion detv.

Para este autor los trabajos de Sen son basicos para estudiar la calidad de vida de

las personas. Sogtne que se deben enfatizar los fines que la gente valora intrias

camente, como la buena vida o la esperanza de una vida larga y saludable, lo cual

significa que no so6lo el ingreso o las posesiones son importantes, sino también el
OARAOAAET AAOAAPAREAABADAODPAOA T AOGAT AO Al AT
AT 1T 3AT Al AEAT AOGOAO AA T A DPAOOIT A oAAPAT AA
mo habilidades para realizar ciertas cosas y conseguir ciertos tipos de estadas; c

mo la buena nutricion, la capacidad ddesplazamiento como se prefiera, etcétera.

Estas consecuciones son béasicas y ayudan a lograr otras mas complejas, como el

estado de felicidad o de realizacién personal.

Reconoce que ekcvOEAT A AT 11T 1T ETI ECOAAETTAO O A AAEEITE
viAAd6h O1 AOEOAOET AA DPiTAAOAAE&T AOAEOOAOEI
con que opera el nivel de vida en el proceso de alfabetizacion. Pero reconoce que es

atil para estudiar paises con atraso econdmico; incorpora consideraciones del

bienestar en términos de resultados materiales para salud y educacion, con énfasis

en el consumo de los sistemas de cuentas nacionales, y los componentes esperanza

de vida, mortalidad y alfabetizacion, relevantes para medir el bienestar en cand

ciones de bajo ingresger capita. Documenta cdmo la esperanza de vida es un buen

indicador de salud y progreso y argumenta por qué la alfabetizacion es un buen

indicador en la construccion delFcv.
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Este autor utiliza en la construccion delFcvel método estadistico multivarado de
componentes principales. Obtuvo 9 variables y 17 municipios con una matriz rdsu
tante de 153 observaciones, con base en el Anuario Estadistico del Estado de T
basco 2005 deliNeGL Describe el método de extraccion de factores y presenta los
resultados del estudio en tablas con los municipios que presentan mayores y neen
res problemas de mortalidad infantil, esperanza de vida (subcomponentes de serv
cios de atencion y natalidad) y educaciéon. Con ellos calculdirtycon el promedio

simple de los compa@oentes ajustados.

ElIFcves una estrategia alternativa para estudiar algo tan complejo como el biexe
tar y la calidad de vida. Los resultados para Tabasco permiten tener informacion de
referencia para revisar el desarrollo humano, que ofrece un panorama dortalezas

y oportunidades para politica publica.

Yasuko et al. (2005) hicieron un estudio exploratorio para descubrir la relacion
entre condiciones objetivas de vida 8BSk asi como con algunas variables soci@-d
mogréficas de los habitantes de Culiac&rsinaloa. A una muestra de 108 personas
se le aplicé un cuestionario para recabar la informacién necesaria. Sus principales
resultados muestran que hay relacion positiva entre nivel educativo y satisfaccién
con la vida. Respecto al género, no se hallardiferencias significativas, pero las
mujeres mostraron mayor intensidad y frecuencia en emociones positivas y negat
vas. Para los autores existe una ligera tendencia a la disminucion en la satisfaccion

con la vida conforme aumenta la edad.

En otro contextqg el Centro de Estudios sobre el Bienestacgs de la Universidad
de Monterrey ha desarrollado en forma consistente conocimientos sobies de-
terminantes del Bsry la calidad de vida en el pais. Para uno de sus investigadores,
Garcia Vega (2009), un esfuro para medir el progreso a través de la calidad de
vida en el pais es el indice Nacional de Calidad de Vida en Méxisg4v), desarro-
llado por el ces Para medir el bienestar, elNCAvievalla aspectos subjetivos como
las percepciones y el nivel de falidad que expresan los mexicano®s una pio-

puesta para la medicion del progreso hecha en forma conjunta por la Universidad
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de Monterrey y el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publiczegop de la

Camara de Diputados, con el objetivo de contribual cumplimiento de la iniciativa

Meassuring Progress través de la cual busca lacbenuevas alternativas para ne-

dir el bienestar.En su primera fase, se levanté una encuesta nacional a una muestra

de 1,200 personas.

El INCcAviesta estructurado en sie¢ dominios que inciden en la calidad de vida de

los ciudadanos: salud, economia, educacion, seguridad, buen gobierno, vida wwom

nitaria y bienestar personal. Sus hallazgos relevantes son:

1.

Las comunidades con menos de 1,500 habitantes tienen la calidad ddavmas
alta con un indice de 103, mientras que el de comunidades de 15,000 a 100,000
es de 97. En el dominio de la economia, las comunidades mayores de 100,000
habitantes tienen el indice mas alto con 105, pero en seguridad presentan uno
de los mas bajos @n 98, sélo por encima de las comunidades de 15,000 a
100,000, que tienen 93.

En cuanto a la clase social, en el indice global las diferencias no son consider
bles. En el dominio de economia la clase media alta sale mejor librada con 105,
y en educacion,d clase alta esta sobre las demas con 107. Pero esta clase social
tiene los peores indicadores en seguridad y buen gobierno, con 83 en ambos

casos.

Por rangos de edad, los de 60 afios y mas tienen la mas baja calidad de vida, con
97. Aungue en la mayoria déos dominios ocupa el ultimo lugar relativo, en

bienestar personal este grupo tiene el nivel mas alto con 102.

En cuanto al estado civil, quienes nunca se han casado y los casados tienen la
calificacion mas alta con 101, y los viudos la menor con 92. Eierestar perso-

nal, los que viven separados tienen el mas bajo con 90.

Por nivel de estudios, sorprende que quienes estudiaron una carrera técnica
tengan una calidad de vida de 104; en lo econdémico 112, en educacion 106 y en

bienestar personal 104. Quienesstudiaron licenciatura o posgrado tienen 105
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en salud, y aquellos que no estudiaron ni primaria tienen el nivel mas bajo en

economia con 89.

6. EIl nimero de personas por hogar influye poco en los dominios y a nivel gen
ral, excepto los hogares habitados pauna sola persona, que presentan losi-n

veles mas bajos en casi todos los dominios y en el indice general con 95.

7. Finalmente, en el nivel de ingreso declarado, los que ganan mas de 8,450 pesos
al mes tienen mejores resultados en general, especialmente enirdlice total
(103) y en los dominios de economia (108) y educacién (107). Destaca el hecho
de que quienes reciben 1,200 pesos 0 menos al mes tienea fieejores resulta-

dos en seguridad (106), vida comunitaria (103) y bienestar personal (103).

En resumen, ca la revision anterior se constata que México no ha estado al margen
de los estudios relacionados con esr Al menos desde el afio 2000 se han hecho
estudios similares a los de otros paises, tanto de cobertura nacional como de alca
ce estatal o de ciudade en particular. Entre estos ultimos se encuentran los deaP
lomar-Lever (2000, 2004) para medir la calidad de vida y el bienestar subjetivo de
las personas en la ciudad de México, y el realizado en la ciudad de Culiacan con el

fin de descubrir la relaciénde las condiciones objetivas de vida con BEF

Los estudios de Fuentes y Rojas y de este Ultimo por si solo se inscriben en la linea
de los estudios internacionales de la felicidad, pues toman en cuenta la literatura
sobre el tema desarrollada en otros gises, pero también las peculiaridades de los
mexicanos. El primero se centra en las ciudades de Puebla y Monterrey y el segu
do en los estados centrales de México. Los resultados son similares a los de otras
naciones en muchos aspectos, por ejemplo en gleposicién socioecondémica y el
BSFson conceptos diferentes y no tienen una fuerte correlacion, sino que edrse

relaciona con la situacion de la persona en el conjunto de dominios de su vida.

El ceBde la Universidad de Monterrey ha estudiado de man& consistente la cat
dad de vida y el bienestar subjetivo y tratado de construir utndice Nacional de
Calidad de Vida en MéxicolNCAvV), en linea con organismos internacionales como

la OCcDE Sus estudios son de alcance nacional.
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Estudios sobre Jalisco
En el estado se han hecho esfuerzos para medir la calidad vida en distintas ooasi

nes. En 2002, la Secretaria de Desarrollo Humano levanto la Encuesta de Calidad de
Vida Jalisco, cuyos resultados se publicaron en 2003 en [Baadernos Estatales de
Politica Social de JalisccEl tamafio de la muestra fue de 1,200 viviendas tanto de la
zona metropolitana de Guadalajara como del resto de la entidad. El cuestionario,
gue se aplico a personas mayores de 18 afios los dias 5 y 9 de diciembre de 2002,
incluyé temas cano transporte, salud, empleo e ingresos, educacion, familia y ael

ciones sociales, animo, seguridad publica, corrupcion y tiempo libre.

Los resultados de dicha encuesta se analizaron desde las Opticas de la calidad
humana y la calidad social. Desde la priena perspectiva se examinaron los temas
relacionados con la satisfaccion del individuo: personaxistencial, educacion,
género y tejido social; desde la segunda, los temas que tienen relacion con lassati
faccion respecto al entorno material del individuotransporte, salud, empleo eri-
greso, infraestructura y seguridad publica. Los principales resultados son que las
personas con mayor nivel educativo estan mas satisfechas en aspectos como v
vienda, servicios publicos, situacidbn econdmica, educacion y trgbalo cual tan-

bién sucede con las personas de nivel socioeconémico mas elevado, que se perciben
i U6 OZFAT EAAGS AiT1T OO OEAA AT CAT AOAT NOA 1A
Otro estudio, coordinadopor Marco Antonio Cortés Guardadasobre elBsFen Jals-

co es el realizado por el Centro de Estudios Estratégicos y el Centro de Estudios de
Opinién de la Universidad de Guadalajara es la encue&genestar, Calidad de Vida

y Felicidad en Jaliscagplicada en agosto de 2004 a mas de 2,500 personas.

De acuerdocon sus resultados, el 90 por ciento de los encl@A AT O AO Oif 6uo 1
AAT EU6N O6&l 1T Al pmn BT O AEAT O 11 Aii PAOOA A
habitantes de Jalisco son felices porque tienen cubiertas sus necesidades y aspir

ciones econdnicas, el 24 por ciento estan en paz con sus seres queridos, el 13 por

ciento se encuentran en armonia consigo mismos y el 6.6 por ciento han alcanzado

la felicidad porque tienen comunion espiritual con Dios. Acerca de su ingreso air
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bajo, casilamitadd OEAT OA OAT I b1 AOAT AT OA eld oA OE O FEAA |
ciento dice que sus aspiraciones estan lejos de sus labores y el 23 por cientmfec
TTAA NOA OA AOEZOAOUA AT AI1T AO 0O6e&il OE Al O
residencia o vecindarig muestran satisfaccion con el mismo y dos terceras partes

no lo cambiarian; y el 83 por ciento tiene buena opinién de quienes lo rodean.

El coordinador del estudio considera que en el caso de Jalisc@gtde sus habitan-
tes no radica en la superacion tos logros personales como en otros paises; |o&- |
liscienses disfrutan lo que tienen y le sacan el mayor provecho que pued@ompa-
rativamente, los habitantes de la zona metropolitana de Guadalajara son menos

felices que los de regiones como Sierra Occidah Sur y Norte de Jalisco.

En 2009 se dio a conocer el estudio de un equipo de profesionales independientes

hecho por encargo del gobierno de Jalisco y con el apoyo del Programa de las N

ciones Unidas para el Desarrollo. Es una version subnacional deueios de laoNu

O1T ACA AAGAoOOIT I 1T EOIATT A TEOAI 1 O01AEAI U b
Ay NOA OA AAT OOA A1l 1 A0 AAPAAEAAAAO ET OOE(
larmente en lo relacionado con una vida larga y saludable, la adquisicién deno-

cimientos valiosos para la persona y su entorno social y los recursos para una vida

digna. En estas capacidades se basaimth. Es de interés para el presente trabajo

porque evalUa a nivel Jalisco, sus regiones y municipios, estos componentes de lo

que aqui se llamask

Se comparan los valores debH para el estado, regiones y municipios para los afios
2000 y 2005. En este ultimo afo el valor para Jalisco fue de 82, lo que ubica a la
entidad conbH alto. El estado ocupa el lugar 14 entre las entidad del pais con
0.8287, ligeramente por arriba de la media nacional, que es de 0.8272; sin embargo,
en este periodo perdié cuatro lugares en el indice de educacion, tres en salud y
mantuvo su lugar en cuanto al ingreso respecto a otros estados. De acuecdm
este documento, si Jalisco fuera considerado un pais se encontraria por encima de
la media de América Latina y el Caribe y con upH un poco superior al de Veneze+

la o Rumania. En términos historicos, de los tres componentes deh citados, entre
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1950 y 2000 la esperanza de vida pasé en Jalisco de 0.4311 a 0.8267, el deaduc
cion de 0.5759 a 0.9265 y etiB per capita de 0.4659 a 0.7349.

A nivel regional, elibH es desigual en Jalisco. Tanto en 2000 como en 2005 las r
giones que presentaban mas altogiveles en este rubro eran Centro, Costa Norte y
Valles. En 2005 sus valores respectivos fueron 0.8665, 0.8603 y 0.8065. En casira
te, en 2000 las regiones con mas bajoH fueron Norte, Sureste y Sierra Occidental

y en 2005 las dos primeras y Altos Nortdps valores delbH en este ultimo afo fe-

ron 0.7070, 0.7656 y 0.7791. Resulta notoria la gran diferencia deH entre las re-
giones Centro (0.8665) y Norte (0.7070). Por componentes delH, el indice de m-
gresos tuvo un buen desempefio en el periodo, sobtedo en las regiones Costa
Norte, Centro y Sierra de Amula, no asi en la region Norte. En general, durante el

periodo 2000-2005 el aumento promedio delbH en Jalisco fue del 4 por ciento.

En los municipios de Jalisco ebH presenta desigualdades mas prwunciadas y la
brecha entre ellos sigue ensanchandose. En cuanto a sus componentes, en 2005 las
brechas eran de 38 por ciento en salud, 65 por ciento en ingreso y 73 por ciento en
educacion; en el primero destacan los municipios de las regiones Centro yst2o
Norte y se encuentran en condiciones particularmente malas varios de la region
Norte. Las desigualdades se deben a tres factores: 1) la proporcidon que representa
un indice parcial en elibH; 2) la relacién de éste con la desigualdad final, y 3) la
magnitud de la desigualdad del indice componente. Recordemos que los cawp
nentes delibH son la educacién, el ingreso y la salud. En la gréfice2 se observa

con claridad esta brecha, ilustrada con la comparacion entre los municipios que

presentan los indi@s mas altos y mas bajos.
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Gréfica 111.2. Indice de Desarrollo Humano y sus componentes en Jalisco, 2005
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Fuente: Tomada deeNuD(2009: 28).

De acuerdo corPNUD(2009), la desigualdad ente sus municipios es uno de lossra
gos distintivos de Jalisco, gl presenta grandes contrastes entre ellos debido en
parte a su falta de capacidades institucionales en su @mbito de competencia, es d
cir, a su deficiente desempefio administrativo, de gestion y de capacitacion, entre

otros aspectos en cada uno de los compentes deliDH.

Calderonet al. (2010) aplicaron la encuesta Percepcion Ciudadana de la Calidad de
Vida en lazmg coordinada por la Universidad de Guadalajara, en 2008 y 2009; la
muestra fue de 621 personas mayores de 18 afos. Los resultados muestran gne
una escala del 1 al 5, donde 1 es nada satisfecho y 5 es muy satisfecho, el nivel de
satisfaccion promedio de la poblacion es de 3.3 en aspectos como vivienda, educ
cion, trabajo, salud, medio ambiente y servicios. Es decir, los habitantes de la zona

metropolitana perciben que su calidad de vida es de regular a buena.

Este informe concluye que, en términos generales, los municipios rezagados en sus
capacidades institucionales también lo estan en su desarrollo humano y los que
presentan niveles alte de capacidad institucional tienen asimismo niveles altos en

los componentes delDH.
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IV. CONTEXTO SOCIOECONO®O DEJALISCO Y SUS REGIONE

La participacion poblacional relativa de las entidades del pais no ha sufridorsa
bios notorios en los uUltimos veine afios: el Estado de México ha ocupado el primer
lugar, seguido por el Distrito Federal y Veracruz. En 2010, Jalisco ocupa la cuarta
posicion con 7,044,186 personas, que representan el 6.54 por ciento de la @bl
cion total del pais. En la gréficas.1 se doserva la evolucion poblacional de los eat

dos mas poblados del pais.

Gréfica Iv.1. Participacion poblacional de los estados mas poblados, 1990 -2010
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Fuente: Elaborada con datos de los censos y conteos de poblacion y viviendaldetGL

La poblacion de dlisco se concentra en los municipios de la zona metropolitana,
principalmente en los de Guadalajara, Zapopan, Tlaguepaque y Tonala. De acuerdo
con los datos censales, el primero ha concentrado alrededor del 25 por ciento de la
poblacion estatal. En 19904 participacion porcentual de los tres primeros munic
pios era de 31, 13 y 6 por ciento, respectivamente, mientras que en 2010 es de 20,
16 y 8 por ciento. También ha sido notable el crecimiento poblacional de munic
pios de fuera de lzmccomoPuerto Vallarta y Lagos de Moreno. En la grafice.2 se

muestra la evolucién demogréfica de los municipios mas poblados de Jalisco.
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Grafica 1v.2. Participacion porcentual de los municipios mas
poblados de Jalisco en la poblacion estatal, 1990 -2010
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Fuente: Elaborada con datos de los censos y conteos de poblacion y viviendaidelst

63) Mapa 1v.1. Jalisco y sus regiones
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Los jaliscienses se concentran abrumadoramente en la region Centro, que pasé de
tener el 58 por ciento de la poblacién del estado en 1990 aRéor ciento en 2010.

En términos de su participacion porcentual, soélo esta region y la Costa Norteepr
sentan una tendencia creciente; mientras tanto, en las demas regiones tiende a
disminuir la participacion. La gréficavii.3 ilustra como ha evolucionadola partici-

pacién porcentual de habitantes por regiones.

Gréfica 1v.3. Participacion porcentual de las regiones en la
poblacién de Jalisco, 1990-2010
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Fuente: Elaborada con datos de censos y conteos de poblacion y vivienda &Gl Los da-
tos de la regén Centro son los del eje derecho.

De acuerdo con la gréaficav.4, en la poblacién de Jalisco predominan los nifios,
jovenes y jovenes adultos, y la participacion de adultos mayores tiende a crecer.
Esto es importante para ponderar los resultados de la enesta que se presentan

mas adelante, que recoge las opiniones de los principales grupos de edad.
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Gréfica 1v.4. Participacion porcentual de la poblacion de Jalisco por edades,
1990-2010
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Fuente: Elaborada con datos de censos y conteos de poblaciéniyienda del INEGL

Como ya se dijo, Jalisco ocupa el cuarto lugar nacional en poblacién, lo que se-refl
ja en su participacion en ebiB nacional, rubro en el que ocup6 en 2008 el cuarto
sitio con el 6.68 por ciento, superado por Nuevo Ledn, el Estado México y el Ds-
trito Federal, que participaron con 7.86, 9.39 y 18 por ciento, respectivamente
(gréfica1v.5). Durante el periodo 19952008 la situacion de Jalisco no ha cambiado;
a diferencia del Distrito Federal y el Estado de México, ha mantenido uremtiencia
positiva, pues paso del 6.38 por ciento en 1995 al 6.68 por ciento en 2008, para un

incremento del 4.6 por ciento en su participacion (gréaficav.6).
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Grafica 1v.5. Estados con mayor contribucion porcentual al piB nacional, 2008
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Fuente: Elaborada con base en datos delEGL

Grafica 1v.6. Evolucion de la participacion porcentual de los estados que mas
aportan al pPiB nacional, 1995 -2008
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Fuente: Elaborada con base en datos dedEGL

Por grandes grums de actividad econdmica, Jalisco sobresale en el sector primario,
conformado por todas las actividades de extraccion directa de bienes de la natur

leza como agricultura, mineria, ganaderia, silvicultura y pesca. En 1995 la pairtic
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pacion del estado en e#t sector era del 8.1 por ciento y ocupaba el primer lugar
nacional, sitio que mantuvo en 2008 con el 12.2 por ciento (grafics.7); destaca
que su participacion aument6 en 50 por ciento. Esto es importante porque las iact
vidades no agricolas de Jalisco s®ncentran en unas pocas ciudades, como4®G
Ocotlan, Puerto Vallarta, Tepatitlan y Ciudad Guzméan. Aunque también en éstas ha
sido importante el sector agropecuario para su crecimiento, en las demas localid
des semiurbanas y rurales este sector es bési como se ve mas adelante, en las
regiones poco urbanizadas las opiniones en los distintos dominios de vida dedF

son muy diferentes respecto a una region Centro altamente urbanizada.

Gréfica 1v.7. Estados con mayor contribucion porcentual
al piB nacional del sector agropecuario, 1995 -2008
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Fuente: Elaborada con datos deiNEGI(PIB estatal por sector a precios de 2003). Eler
sto de los estados es denotado en el eje de la derecha.

Por otro lado, Jalisco también sobresale en el sector terciario, elat incluye todas
las actividades que utilizan distintas clases de equipos y de trabajo humano para
atender las demandas de ocio, transporte, comunicaciones y actividades financi

ras, entre ellas la banca, la bolsa y los seguros, ademas de las actividdeegobiga-

67




B. BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

no. En 2009 el estado ocupd la cuarta posicion en el sector con el 6.49 por ciento,
superado por Nuevo Ledn, el Estado de México y el Distrito Federal con 7.78, 9.23 y

25.35 por ciento, respectivamente.

En poblacion ocupada por posicion en el ti@jo, Jalisco esta mejor estructurado
gue el promedio nacional en cuanto al peso de sus relaciones en el mercado laboral.
El 63.4 por ciento de la poblacion ocupada es asalariada y el 5.5 por ciento esta
compuesta por empleadores (contra 61.35 y 4.75 poliento, respectivamente para

el pais). En Jalisco, en el periodo 2010 la proporcidon de asalariados se in&-
mento en 2.66 por ciento, mientras que en el pais crecio 1.8 por ciento; sin emba
go, la de empleadores disminuy6 en 0.15 por ciento anual, emta que en el pais
aumenté en 1.62 por ciento. Esto refleja una disminucién relativa del emprenéd
rismo pese a que el estado siempre ha sobresalido a nivel nacional en pequefas y
medianas empresas. Mas adelante se observa la opinién de empleados y empulead
res para conocer como incide esta situacion en&$r Por ello es importante tomar

en cuenta estas cifras.

Cuadro 1v.1. Poblacion ocupada segun posicién el trabajo en Jalisco

. Trabajad o-
Asalaria- Noasala- Empleado- Por cuenta J
Total . . res nore-
dos riados res propia
munerados

2005 2,870,720
2,889,481 61.29 6.88 5.72 20.32 5.78
3,033,983 62.61 5.58 6.41 18.83 6.56
2,961,189 64.74 5.54 5.96 17.93 5.83
3,090,753 63.42 4.58 5.88 19.85 6.27
3,073,650 63.41 5.08 5.51 19.71 6.29
1.38 2.69 -2.6 -0.16 0.29 -2.26

Fuente: Elaborado con base en lanoE

Con respecto a la distribucion del ingreso, en 2010 la mayor parte de la poblacion
ocupada de Jalisco recibe de uno a dos y de dos a tres salarios minimos (22 por
ciento cada segmento). Distribucion muy similar a la nacional, que es del 23 por

ciento para los trabajadores con ingresos de uno a dos salarios minimos. Durante el
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periodo 2005-2010 la TMcAfue positiva en la entidad tanto para los que ganan de
dos a tressalarios como para los que perciben de tres a cinco (6.78 y 5.69 porrcie
to, respectivamente). Esto significa que existe solidez laboral en el estado. Por otro
lado, la tasa de trabajadores con ingresos superiores a cinco salarios minimostie
de a la bajacon -3.95 por ciento. En términos comparativos, estos resultadosis
peran a los nacionales, que fueron de 3.31 por ciento para los trabajadores de dos a
tres salarios minimos, de 0.04 por ciento para los de tres a cinco y €e73 por

ciento para los de masle cinco salarios minimos.

Cuadro 1v.2. Poblacién ocupada segun nivel de ingresos en Jalisco, 2005-2010

2008 2009 2010 | TMCA

Nivel de ingresos 1,121,904 1,108,179 ‘ 1,163,082 1,158,114 1,175,789 1,210,942 1.54
Hasta 1 salario minimo 1593 14.60 14.25 13.18 16.29 13.60 -1.62
Dela? 22.95 21.34 18.99 22.48 22.24 21.81 0.51
De2a3 17.26 17.70 21.61 19.42 19.65 22.20 6.79
De3a5 10.63 12.94 13.48 13.88 11.98 12.98 5.69
Mas de 5 7.05 7.86 8.37 7.54 7.24 5.33 -3.95
No recibe ingesos’ 13.57 11.11 11.57 9.72 9.03 9.81 -4.84

- Se clasifican en este rubro tanto los trabajadores dependientes no remunerados como los
trabajadores por cuenta propia dedicados a actividades de subsistencia.
Fuente: Elaboracion propia con base en datosedlaENOE tercer trimestre de cada afio.

La dispersion de estimaciones de la magnitud y caracterizacion de la pobreza en
México obligdb a que se establecieran en los afios noventa tres tipos de pobreza:
alimentaria, de capacidades y patrimonial. La pobrezaimentaria se define como la
proporcion de hogares cuyos miembros no pueden tener un consumo basico de
2,220 calorias diarias ni siquiera destinando todos sus ingresos a tal fin; la pobreza
de capacidades, como la poblacion referida mas la que si podréaér tal consumo
pero no le alcanzaria para cubrir sus gastos basicos en salud y educacion, yola p

breza patrimonial como la poblacién en pobreza de capacidades mas la que podria
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sostener sus gastos bésicos en los servicios sefialados, pero no aquellosleyoer-

mitieran sufragar los requeridos para la vivienda y el transporte.

En Jalisco la pobreza ha variado con el tiempo; en contraste con la nacional, Isa di
minuido. En 1996 la poblacion en pobreza alimentaria en Jalisco era del 30.4 por
ciento, mientras gue en el pais en su conjunto alcanzaba el 37.4 por ciento. En 2000
era de 13.8 'y 24.1 por ciento, en 2005 de 10.9 y 18.2 por ciento y en 2008 de 13.1y
18.2 por ciento, respectivamente. En los otros dos indicadores, pobreza por cajpac

dades y pobreza patrinonial, el comportamiento es similar.

Cuadro 1v.3. Proporcion de hogares en situacion de pobreza en Jalisco
y el pais, 1996-2008 (porcentajes)

NEUR oo}

Pobreza 1996 2000 2005 2008
Alimentaria
Patrimoni al

Nacional
Pobreza 1996 2000 2005 2008
Alimentaria 37.4 24.1 18.2 18.2
Capacidades 46.9 31.8 24.7 25.1
Patrimonial 69 53.6 47 47.4

Fuente: Elaborado con datos deiNEG|, el COEPQY la ENIGH

Si se agrupa pr periodos y se observa lamca Jalisco presenta un adelanto impe
tante en el periodo 19962000, con una reduccion significativa y mayor que laaa
cional en todos los indicadores; de 2000 a 2005 la situacion se revirtié pues ake
tado tuvo una participacibn mayor en todos los indicadores y en el periodo 2005

2008 se presenté la peor situacién para Jalisco, ya que la pobreza alimentaria se

70




B BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE
GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO
incrementd en 0.88 por ciento para el pais en su conjunto y en el estado aumento

en 7.38 por ciento, es decir, 8.4 vesanas. A pesar de esto, como se ve mas adela

te, la poblacion de bajos ingresos, sobre todo de las regiones que no son totalmente

pobres, muestran mas altos niveles en los componentes dslF

Cuadro 1v.4. Numero de personas en pobreza en Jalisco y el pais, 1996-2008

TMCA (porcentajes)
Jalisco Jalisco
TMCA TMCA TMCA
Pobreza 1996 2000 2005 2008
1996- | 2000- 2005-
Alimentaria 1,843,776 873,813 735,437 910624 -17.03 -3.39 7.38
Capacidades | 2584987 | 1,263,486 | 1,162,371| 1276455 -16.39 -1.65 3.17
Patrimonial 4,200,851 | 2,613,630 | 2,806,566 | 2854651 -11.19 1.43 0.57
Nacional Nacional
TMCA TMCA TMCA
Pobreza 1996 2000 2005 2008
1996- | 2000- 2005-
Alimentaria 34,654,309 | 23,722,151 | 18,954,241 | 19459204 -9.04 -4.39 0.88
Capacidades | 43,444,956 | 31,216,334 | 25,669,769 | 26765222 -7.93 -3.84 1.4
Patrimonial 63,067,416 | 52,700,549 | 48,895,535 | 50550829 -4.73 -1.49 1.12

Fuente: Elaborado con datos deiNEG), elCOEPQY la ENIGH

En el contexto de las regiones de Jalisco, de 2000 a 2@080os los componentes de

la pobreza han mostrado grandes cambios. Por ejemplo, la evolucion de la @bl
cion en pobreza alimentaria ha mostrado una tendencia a la baja practicamente
generalizada, pues en la mayor parte de las regiones disminuyo la poblacem es-

tas condiciones; de hecho sélo empeoro en la region Norte, donde pasoé del 34.9 al

35.6 por ciento en este periodo (gréaficav.8).
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Grafica 1v.8. Pobreza alimentaria por regiones en Jalisco, 2000 -2005
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Fuente: Elaborada con datos deiNEGIy IaENIGH

En pobreza por capacidades (graficav.9), las regiones tienen una tendencia sim
lar, pero su porcentaje aumentd en cinco regiones: Altos Sur, Ciénega, Norte, Sur y

Valles. En la region Valles creci6 de 21 en 2000 a 25 por ciento ef®20

Grafica 1v.9. Pobreza por capacidades por regiones en Jalisco, 2000 -2005
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Fuente: Elaborada con datos deiNEG| ENIGH
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Por ultimo, en el caso de la pobreza patrimonial (grafica.10), ha crecido en cinco
regiones de Jalisco: AltoSur, Ciénega, Norte, Sur y Valles, mientras que en el resto

ha disminuido ligeramente.

Gréfica 1v.10. Pobreza patrimonial por regiones en Jalisco, 2000 -2005

porcentaje

Fuente: Elaborada con datos deiNEGIy |aENIGH

En 2005 el 37.16 por cientade la poblacién jalisciense presentaba un grado de
marginacion bajo, el 16.80 por ciento muy bajo y el 1.81 por ciento muy alto. En
cuanto a las regiones, es posible determinar su indice de marginacion panee
tual considerando la proporcién de la poblaciérde cada regién en cada grado.
De esta manera, la Ciénega presenta la mayor proporcién de poblacién con
marginacion muy alta (6.2 por ciento), seguida por Altos Norte con 3.5 por
ciento, y en los ultimos lugares Norte, Sierra Occidental y Valles. En eldyra-

to, la regién Costa Sur esta en el primer lugar con 25 por ciento y Sur en segu
do con 23.6. En el otro extremo se encuentra la region Centro con 22.5 por

ciento de su poblacién con muy bajo grado de marginacion.
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Grafica 1v.11. Porcentaje de la poblacion regional por grado de
marginacion en Jalisco, 2005

m Muy alto mAlto mMedio = Bajo = Muy bajo

Fuente: Elaborado con base en datos del Conapo, indice de marginacién urbana por entidad
federativa y municipio, Jalisco, 2005.

Mapa 1v.2. Grado de marginacién por municipio en Jalisco, 2005
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Fuente: Estimacion del Conapo con base enConteo de Poblacién y Vivienda 2005
y en laeENoE2005, cuarto trimestre.
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El indice de desarrollo humano 10H), publicado por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo #NuD), lo mide mediante indicadores como la posibilidad
de tener una vida larga (esperanza de vida) y saludable, la adquisicién de cdnoc
mientos (tasa de alfabetizacién) y la oportunidad de obtener los recursos neees
rios para disfrutar de un nivel de vida digio (producto interno bruto). El iDH refleja

los avances en cada indicador en comparacion con valores minimos de referencia y
los expresa como porcentajes del maximo logro alcanzable. Asi, un valor de uno

corresponde al maximo logro alcanzable y cero indicgue no existe avance alguno.

En Jalisco este indicador ha permanecido con valores altos: 0.817 en 2001 y 0.8056
en 2004, por encima de los valores nacionales, que son 0.808 y 0.8031 respeetiv
mente. Si se le compara con el contexto nacional, el estade@alel lugar 13 al 14

entre 2001 y 2004, sitio que intercambi6 con Querétaro.

Grafica 1v.12. Evolucion de los componentes del IDH en Jalisco, 2001-
2004
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Fuente: Elaborado con base en datos deNun México,INEGL

Las regiones de Jalisco presentan durameste periodo el mismo patrén, pues todas
ellas muestran un incremento considerable en sibH. Destacan las regiones Centro
y Valles, que pasaron de ummH medio alto en 2000 a unpH alto en 2005 (de 0.78 a
0.81 en la region Centro y de 0.77 a 0.80 enI¥&). La region Valles es la que pr

sentd elibH mas bajo.
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Grafica 1v.13. IDH por regiones en Jalisco, promedio municipal, 2000 -2005

m Promedio de Valor del indice 20C mPromedio de Valor del indice 20C

Fuente: Elaborado con base en datos deNun México INEGL

El indice de salud, como componente daiH, tuvoun comportamiento similar, pues

se incrementd en 11 de las 12 regiones y disminuy6 en una, la region Norte. El nivel

de las regiones Altos Norte, Costa Norte, Sierra de Amula, Sierra Occidental y Sur

pasaron de medio alto a alto en este indicador.

Gréfica 1v.14. indice de salud por regiones de Jalisco,

promedio municipal, 2000 -2005
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Fuente: Elaborado con base en datos deNun México,INEGL
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En el indice de ingreso destaca un incremento considerable en todas las regiones. El
mayor aumento se observan la region Costa Norte, donde pasé de 0.67 en 2000 a

0.75 en 2005. Pero ninguna de las regiones tuvo un nivel alto en cuanto a ingreso.

Gréfica I1v.15. indice de ingresos por regiones de Jalisco,
promedio municipal, 2000 -2005
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Fuente: Elaborado con base en datos deNup México,INEGL

Por ultimo, el indice de educacién presenta un comportamiento similar a los anat
riores, con un cambio positivo notable en todas las regiones. Se puede afirmar que
este componente delbH fue el quemas se elevd durante el periodo porque tres

regiones jaliscienses se ubicaron en el nivel alto en 2000 y siete en 2005.
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Gréfica I1v.16. indice de educacion por regiones de Jalisco,
promedio municipal, 2000 -2005
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Fuente: Elaborado con datos debPNup México,INEGL

Los hay datos mas recientes datan de 2005. En este afio parecia haber mejoramie
to en el nivel socioeconémico y de desarrollo humano de los municipios, y por lo
tanto de las regiones que conforman. Lo mismo se puede afirmar de los négede

marginacion, que también muestran una disminucion. Presentan alta marginacion
las regiones Norte, Sur y Ciénega, que sin embargo tienen altos indices de desarr
llo humano. En este indicador sobresalen las regiones Costa Norte y Valles, asi ¢
mo Cento, con una marginacion comparativamente baja. Es interesante comparar
los niveles reales de pobreza, marginaciénieH con la percepcion en los distintos

dominios de vida y niveles desrFque declaran tener las poblaciones regionales.
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Cuadro Iv.5. Niveles de desarrollo socioeconémico comparativo
(NIDESEQ regiones de Jalisco, 2010

Regiones de Jak NIDESEC
co

Centro 3.0
Costa Norte 2.0
Sur 1.0
Valles 0.9
Altos Sur 0.7
Ciénega 0.7
Costa Sur 0.6
Sierra de Amula 0.6
Altos Norte 0.5
Sierra Occidental 0.3
Sureste 0.1
Norte -0.8

Fuente: Elaborado con datos detill Censo General
de Poblacion y Vivienda 2010 y de los Censos
Econémicos 2009.

El NIDESECse calculd con las siguientes variablegiorcentaje de poblacion de 15
afos y mas que sabe leer y escribir (hombres y mujeres), porcentaje de la poblacion
de 15 afios y mas con alguna instruccion postprimaria, porcentaje total de ocupa
tes en viviendas con agua entubada, porcentaje de ocupantes en viviaadon de-
naje, porcentaje de ocupantes en viviendas con cuarto de bafio con agua corriente,
porcentaje de ocupantes en viviendas propias, porcentaje de la poblacion que vive
en viviendas de tres cuartos y mas, salarios minimos promedio por persona 2009,
indice de urbanizacion, porcentaje de laeaen el sector de la industria manufaat-
reray servicios y porcentaje de I@eAaque son profesionistas y técnicoskEl conjunto

de ellas denota el nivel de desarrollo de las poblaciones de los municipios queesint
gran las regiones. ENIDESECse calcula utilizando el método estadistico de conop
nentes principales para reducir las variaciones comunes de las variables a factores
0 componentes. Se selecciona el componente con mayor porcentaje de varianza y se
emplea paraestimar el indice municipal, el cual se estima ponderando las cara
teristicas de las variables correspondientes a cada municipio, por lo que sus valores

son comparables con cualquier municipio de la region Centt@ccidente de México.
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Asi, el valor muestrael nivel comparativo de desarrollo socioeconémico de cada
region jalisciense. Para estimar eliDESECse utilizaron datos del conjunto de muni

cipios de la region CentreOccidente del pais.

Los valores delNIDESEajue aparecen en el cuadro sintetizan de mara comparati-

va las 11 variables utilizadas. En él se incluyen implicitamente aspectos que toman

AT AOAT OA Al pl AEAA AA AAOGAOOIIT 1T EOIATT U
del indice de marginalidad. Por ello es un indicador sintético bastante apetyaa la

realidad del nivel de desarrollo de las regiones.

En el cuadro se observa la diferencia de las regiones Centro (influida porztag y
Costa Norte, respecto de regiones pobres como Sierra Occidental, Sureste y Norte.
Ocupan la media tabla aquellague presentan valores un poco mas altos, pero que
también estan muy por debajo de las primeras tres; es decir: Sur, Valles, Altos Sur,
Ciénega, Costa Sur, Sierra de Amula y Altos Norte. En realidad, en el contexto de
analisis regional solo a las regione€entro y Costa Norte se les puede considerar
desarrolladas, sin olvidar en su interior todas las regiones puede haber centros-p

blaciones muy pobres, no tan pobres y ricos desde la perspectiva socioeconémica.

En suma, la evolucion de los indicadores socé y econdmicos de Jalisco muestra
que la entidad ha tenido progresos en componentes delH que en la medicion del
BSFson considerados dominios de vida, como salud, ingreso y educacion. Porreje
plo los dos ultimos indices han tenido un cambio positivo etodas las regiones del
estado. Tales indicadores tienen en general buenos resultados en los ultimos afos,
lo que hace pensar que la poblacién jalisciense deberian disfrutar de un maypsr
sin embargo, ello no ha ocurrido en toda la entidad ni en todosd municipios que
conforman las doce regiones, pues existen diferencias regionales en diversos r
bros, por ejemplo en el indice de marginacion. Debido a la desigualdad entre cegi
nes y dentro de éstas, aun cuando la mayor parte han tenido progresos, algsino
municipios en particular han retrocedido. Ademas, parte de la poblacion de todas

ellas percibe salarios bajos.
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No obstante, Jalisco se encuentra por encima de la media nacional en indicadores
de bienestar, pues presenta un menor indice de marginacion general y esta por
encima del promedio la participacion del estado en e&liB nacional, elpiB per capita
estatal, la ocupacion y la educacion, entre otros indicadores importantes para un
mejor nivel de Bsk Asi mismo, la participacion de Jalisco en el secagropecuario
paso del 8.1 en 1995 al 12.2 por ciento en 2008, con lo que ratifica su primer lugar
nacional en el mismo y lo cual posiblemente incide en alguna medida en el bisne

tar de las regiones rurales del estado.

En lo econémico, puesto quéa carelacion entre BSFe ingreso es pequefia y Jalisco
no figura entre los estados mas pobres del pais, tal vez no sea mucha la incidencia
del ingreso en elBsk, pero tampoco desdefiableLa mayoria de los jaliscienses no
percibe mas de cuatro salarios minimo®D1 AOA O1 AT AT Al OE1 OAOQEI
tasa de trabajadores con ingresos superiores a cinco salarios minimos tiende a la
baja, y muchas personas viven en alguno de los tres tipos de pobreza revisados a
tes. Pese a ello la mayor parte de las regionesgistraron disminucién de la pobe-

za alimentaria, que s6lo empeor6 en la region Norte. En los resultados de esteuest
dio se observan posibles repercusiones de lo anterior, sobre todo en las regiones
alejadas de lazmgy de otras prosperasRecordemos qued desigualdad social pe-

de influir negativamente en elssk que se percibe en sintesis en el andlisis de los

NIDESETegionales.

Conviene recordar que Veenhoveromprob6 empiricamente que, aun cuando no
es determinante, existe correlacion entressrFe ingreso econdémico, por lo cual este
altimo es un criterio para hacer la comparacion social entre personas del mismo
pais. En México existe desigualdad entre estados, y también la hay dentro de éstos y
entre sus regiones; esta desigualdad también puede obsergarentre las regiones

de Jalisco. Por ello es importante sefialar que la informacion que se presenta c
rresponde a poblaciones asentadas en regiones y municipios, y los datos son una
especie de promedio de los correspondientes a la totalidad de la poblacj@in en-

bargo, en realidad hay diversas situaciones econdémicas entre las familias e indiv
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duos que las componen. Por ello, al interpretar los resultados de este estudio se

debe tomar en cuenta este hecho para no caer en lo que se ha llam@&EAT AAE A
ecologc AA G 8

Las diferencias econdmicas, en recursos naturales y en desarrollo determinan, en

teoria, también la existencia de diversos grados @gsrFentre las regiones

Una desigualdad presente en Jalisco tiene que ver con la distribucion poblacional.
El 62 porciento de los jaliscienses se concentran en G en ocho municipalic-
des. Aunque no se puede afirmar que sea creciente la concentracion de los habita
tes en lazmG porque han aumentado simultdneamente su porcentaje y el nimero
de los municipios que lacomponen, la aglomeracion de los jaliscienses ha dade |
gar a una gran region metropolitana concentradora de recursos, pero también de

marginacion en los suburbios.
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V. METODOLOGIA

1. Para lograr los objetivos del estudio se disefid una muestra de personas r
presentativa de la poblacion de 15 afios y mas para todo el estado de Jalisco
y cada una de sus doce regiones. Es decir, la muestra permite que esté r
presentada dicha poblacion en cada una de las regiones, usando el método
estadistico tradicional para pobl&iones finitas. Se debe tomar en cuenta que
se aplicé una encuesta principalmente de opinion al total de la muestra asi

distribuida (para mayores detalles, véase anexmetodol6gico).

2. Para la seleccion de la muestra se utilizé el método de conglomerados. De
esta manera se seleccionaron primero los municipios, donde posteriormente
fueron seleccionadas localidades. En seguida se estratific la muestra sele
cionada por sexo y grupos de edad, para hacer la asignacion de individuos
por encuestar para cada entrewtador (véase anexo para la distribucién de
la muestra por municipios). Para la aplicacion de la encuesta en las locald

des se disefiaron rutas de campo (también detalladas en el aneretodolo-

gico).

3. Se aplicaron 3,000 cuestionarios cara a cara y 1,883 Bnea utilizando -
rreos electrénicos y las redes sociales déacebook De esta manera se obt
Vo un total de 4,883 cuestionarios, por supuesto seleccionando a las pers
nas de acuerdo con la distribucién por edad y sexo, asi como el lugar desde

el cual lapersona contestaba via Internet.

4. Se disefid un cuestionario tomando en cuenta el aplicado en Gran Victoria,
Canada, modificado a su vez de otro aplicado en Butan por un equipo de e
tudiosos canadienses con la colaboraciéon del Instituto para la Felicidadi-b
tanés. Ademas de incluir las principales preguntas utilizadas en la mayoria
de los estudios sobressFk el cuestionario de este estudio incluye preguntas
sobre la percepcidén de seguridad publica y acerca de las actitudes hacia el

gobierno y las institucionespublicas. También se incluyeron preguntas ret
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vantes para el contexto jalisciense y se modificaron otras, con el fin de
hacerlo accesible a nuestra cultura. De acuerdo con los dominios de vida
identificados en la literatura tedrica y los estudios revisade, se desarrok-
ron en el cuestionario los siguientes dominios dedsr 1) sensacion de bie-
estar; 2) ritmo de vida; 3) empleo; 4) comunidad; 5) apoyo social; 6) biese
tar psicoldgico; 7) seguridad financiera; 8) cultura y educacién; 9) actitudes
hacia elgobierno y las instituciones publicas; 10) entorno medioambiental,

y 11) percepcion de seguridad publica (véasel cuestionario en el anexo).

La aplicacion de cada cuestionario cara a cara tuvo una duracién promedio
de 40 minutos, para que la persona congtara hasta un maximo de 305
items. Se supone que llevo aproximadamente el mismo tiempo responder el

cuestionario en linea.

Los cuestionarios contestados fueron validados, es decir, se revis6 que
hubieran sido llenados en forma correcta. Posteriormente seapturé la in-
formacion utilizando el programa spsgStatistical Package for Social Scie
ce9, que permite el procesamiento de la informacion para hacer los analisis

necesarios.
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VI. DOMINIOS DE VIDA Y EENESTAR SUBJETI\KBELICIDAD
ENJALISCO Y SUS REGI@S

Introduccion

En la metodologia del estudio y el disefio del cuestionario se considero la necesidad
de que fueran comparables los conceptos, dominios de vidg por lo tanto, las pe-
guntas de la encuesta que se realiz6. De esta manera, se presentanpewationes
de los resultados del estudio con el indice del Planeta Felizr{), el indice de bia-
estar estimado para Gran Victoria, Canada, la huella ecoldgica y la percepcion de

seguridad captada por la Encuesta Nacional sobre Inseguridad en Méxieag).

En un primer momento, se presenta un analisis de resultados en el que se compara
a Jalisco en su totalidad con la region Centro y el resto de las regiones del estado de
acuerdo con los diferentes indices, estimados con base en los diferentes dominios
de vida, para obtener el bienestar subjetivo o felicidad de la poblacién jalisciense.
Por ello, cuando se hace referencia a un indice para Jalisco o sus regiones se trata
del agregado de opiniones individuales emitidas por una muestra representativa de

la poblacién estatal y de cada una de las regiones, que fueron agrupadas en cuatro
conjuntos de tres regiones cada uno procurando que hubiera cierta homogeneidad
geografica y socioecondmica en ellas. Esto con el fin de hacer un mejor analisis y

tener una visualzaciéon mas adecuada de los datos.

Despuésse hace un analisis enfocado en cada uno de los dominios de vida en que se
dividié el cuestionario y delBsk, para luego hacer comparaciones entre el estado y
Sus regiones o entre éstas. En este apartado se resaltas aspectos sobresalientes

de algunos indices de dominios en relacion con variables socioeconémicas.

En ambos apartados se intentan posibles explicaciones procurando que seani-lég
cas y coherentes, aunque en muchos casos son solo hipotesis. Asi mismagcde-

do con el analisis de los resultados, se aventuran explicaciones tomando en cuenta

® Actividadesy actitudes Utiles para determinar su satisfaccion en algunos aspectos de su vida y asf
medir su bienestar subjetivefelicidad (BsB.
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la revision de literatura y el contexto del estado de Jalisco. Por ultimo, se sugieren

algunos lineamientos de politica publica.

De acuerdo con la metodologia utilizda en la mayor parte de los estudios revis
dos, se construyen indices en un rango de valores del 1 al 10, de manera queaa m
yor valor del indice corresponde un nivel mas alto de percepcion o una opinién mas
positiva de los individuos encuestados y, por ltanto, de las poblaciones que rep-
sentan.En el caso del indice del Planeta Feliz la escala que se utiliza es del 1 al 100,

similar a la queusa la Fundacion de la Nueva Economia.

indice de bienestar subjetivo -felicidad de Jalisco, region Centro

y el resto de las regiones en el contexto del Indice del Planeta Feliz

Esta seccion se dedica especialmente a comparamskde Jalisco en el contexto de
México y con otros paises del mundy la GranVictoria, Canada. Asi mismo, se o
para la percepcion del toal de la poblacidén Jalisco en relacién con aquellas que-ti
ne la poblacién de la region Centro y la del conjunto formado por el resto de las

regiones del estado.

Destaca que lgoblacion de Jalisco se perciba si misma con un nivel de satista

cion generalcon su vidatan alto como el de Gran Victoria, Canada, y muy cercano al
de Suiza. Y mas aun que la poblacion de las regiones Costa Norte, Sierra Occidental
y Sierra de Amula declaren tener una satisfaccion similar a la de este ultimo pais.
También resaltael hecho de que la regién Centro de Jalisco tiene niveles de sati
faccion mas bajos que todas las demas regionesandoes la que tiene los mejores
indicadores socioecondmicos de Jalisco. Esto es consistente con la teoria y los
hallazgos de otros estudiosen el sentido de que Guadalajara no ha llegado ahu

bral socioeconémico de paises como Dinamarca y Suiza.

Estos hallazgos son sorprendentes en muchos sentidos, pero consistentes si $e co
sideran los resultados de algunos estudios internacionales. Por gjplo, el indice
del Planeta Feliz §iri), que coloca a Costa Rica contet mas alto y a otros paises de

América Latina en los primeros lugares mundialesngr, 2009: 19). Por supuesto, el
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HPItoma en cuenta el nivel de satisfaccion de vida que declara kente, ponderado

por la huella ecolégica. Pero en términos solo de satisfaccion de vida, en el caso de
Jalisco, la poblacion de las regiones Costa Norte, Sierra Occidental, Sierra de Amula
y Costa Sur declara un nivel de satisfaccion similar al de la politat de Suiza.
Puesto que existen grandes diferentes en cuanto a la situacién socioeconémina e
tre las sociedades que se comparan, cabe preguntarse si los jaliscienses de estas
regiones realmente estan asi de satisfechos con la vida y a qué se debe qusténe
Preguntas que podrian tener la misma respuesta que cuando se habla de los paises
latinoamericanos con bajo nivel de desarrollo y, pese a ello, buena ubicacion en la
tabla mundial de bienestar declarado: quiza esto se explica en buena medida por su
idiosincrasia y las culturas locales. Pero también puede ser resultado de condici
nes objetivas y subjetivas en relacion con el medio ambiente, el clima, creencias
religiosas, tradiciones, etcétera, que influyen en la forma como perciben la satisfa

cion de vda las personas que viven en Jalisco.

Por otro lado, lapoblacién de otras regiones de Jalisco que tienen percepciones s

milares a dichos paises tal vereciba poca informacion y viveAT A1 OBPAOAp O A
ET CAT-20dn @alas condiciones de vidgero sintiéndose con bienestar pro-

puesto por Garcia Vega a partir de Michalos. En cambio, la regién Centro del estado,

y particularmente lazvch D AOAAEAOA OEOEO AT » BuenasOET £EA O
condiciones de vidacon percepcion debajo bienestar , pues disfuta de condicio-

nes socioecondmicasmuy por encima de las demas regiones de Jalisco (véasa-cu

dro vi.1)).
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Cuadro vi1.1. Jalisco, sus regiones y otros paises

Paises / regiones  Satisfaccion con la vidi

Dinamarca 8.2
Costa Norte 8.0
Suiza 8

Sierra Occidental 8.0
Sierra de Amula 7.8
Costa Sur 7.8
Sureste 7.7
Sur 7.7
Promedio de Canad: 7.7
Gran Victoria 7.6
Jalisco* 7.6
Valles 7.6
Ciénega 7.5
Norte 7.4
Altos Sur 7.3
Altos Norte 7.3
Centro 7.1

Fuentes:The Greater Victoria Well Bein§urvey. The happiness Index:
A Summary Reportabril de 2009.
*EncuestaBsrJalisco, 2011.

Por otro lado, existe unsegmentode la poblacion en condiciones de vidgobres
peroAT T OT A PAOAAPAEET 1T ACAOEOA AA OQy AEAT AO
otra parte de lapoblacion encondiciones de vida plena yon una percepcién pos

tiva de su bienestar]a que se considera que viveen 8§D A OAp OT OAAI 68

Con los datos obtenidos en la encuesta se estimo el porcentaje de encuestados que
se encuentra en ada una de estas condiciones en el estado de Jalisco y en cuatro
conjuntos de regiones. Se asume que viven condiciones economicas plenas las pe

sonas cuyas familias tienen un ingreso mayor de 16 mil pesos; y aquellas que tienen
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condiciones de vida pobres @n las que tiene ingresos familiares menores de 5 mil
pesos. Evidentemente existe un grupo de ingresos medios con percepciones sobre
su propio bienestar no consideradas en los cuadros, pues sélo se consideran los

extremos.

Cuadro vI.2. Relacién entre condi ciones de vida e indice de
Bienestar Subjetivo -Felicidad ( IBSF) para Jalisco

IBSHNgreso familiar Pobres condiciones de vide Condiciones de vida plen

Percepcidnnegativa

Percepcionpositiva

NUmero de casos

Nota: presentan condiciones de vida plena los individuos con un ingreso familiar mayor de 16
mil pesos mensuales, pobres condiciones de vida corresponde aquellos con ingreso familiar de 0
a 5 mil pesos.

En el cuadrovi.2 se observa que, de acuerdo con la encuesta, aoarta parte de la

poblacionmas pobreAA * A1 EOAT AOOAOpA AT Al CGPAOADp OI
jeigualde los masricod A AT AT 1T OOAOpA AT Al OET AAOI T A
los pobresOA EAT 1 AOpA AT Al OET mEdedbiastcdsfel 6 U O¢
AT AT T O0OAOpA AT Al OPAOApOI OAAIT 68 #AAA ETO
encuentra en las condiciones intermedias, por lo que se requiere un tratamiento

especial para este segmento no contemplado en dicho esquema. Estoficora de

alguna manera el alto nivel de subjetividad existente en la percepcién del bienestar

y su escasa relacion con las condiciones econdmicas. De ello se pueden deriar r

flexiones tedricas respecto a por qué hay tanta poblacion satisfecha siendo polgre

tanta insatisfecha aun cuando disfruta de buenas condiciones de vida. Incluso se

podria desarrollar una teoria mas compleja si se considera el amplio espectro de
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los estratos que no se encuentran en ninguno de los supuestos del esquemanme

cionado.

Cuadro V1.3. Relacion entre condiciones de vida e IBSF,
Conjunto Centro, 2011

Pobres condiciones de vida Condiciones de vida plena
IBSHNgreso
familiar

Centro Ciénega Valles Centro Ciénega Valles

Percepcion
negativa
Percepcion
positiva
Numero de a-
Sos

En el Conjunto Centro, conformado por las regiones Centro, Ciénega y Valles, es

notoria la percepcion negativa que tiene mas de la mitad de la poblacién de & r

gién Centro, que segamente vive en condiciones pobres. A esta region pertenecen

los municipios de lazmg donde reside la mayoria de esa poblacion de Jalisco y se
concentra la mayor cantidad de pobres en términos absolutos. El 34 por ciento de

la poblacion de esta misma reg@in vive en condiciones de vida plena y aun asi tiene

una percepcion negativa de sssrk Esto probablemente sea reflejo de los problemas

de la agitada vida urbana, como mala movilidad, sentimiento de inseguridad, fuerte
competencia entre individuos, etcétea. Por otro lado, es bajo el porcentaje de la

pi Al AAEeT AA AOOA OAcEel A1l Al OPAGApOI AA
AAT OAEA AA PAOOITTAO NOA OA Al AGEEZEAAOpAT Al

Valles hay una percepcion equilibrada em¢ el bienestar y sus condiciones de vida.
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Cuadro Vv1.4. Relacion entre condiciones de vida e IBSF,
Conjunto Norte, 2011

Pobres condiciones de vida Condiciones de vida plena

ISBFingreso

familiar
Altos Altos Altos Nor- Altos
Norte

Norte Sur te Sur Ml

Percepcion
negativa
Percepcion
positiva
Numero de ca-
S0Ss

Las tres regiones del Conjunto Norte presentan altos porcentajes de poblacion que

OA AEOpA NOA OEOA n jdrticuldride 18 EgioERIEO Ndite. DA AT 6 h
acuerdo con sus condiciones socioeconomicas, seria de esperar que la region Norte
presentara el porcentaje mas alto en esta situacion; sin embargo, muestra la mas

alta percepcion positiva del bienestar en pobres caliciones de vida. La regiéon A

01T 6 .71 OOA O1T AOCAGATI A PIi O OO0 DOI BI OA

S A s Z ~ X

E A
i EAT OOAO NOA 1T A OAcCEe&l 11016 300 OEATA Al

Cuadro V1.5. Relacion entre condiciones de vida e IBSF,
Conjunto Costa, 2011

Pobres condiciones de vida Condiciones de vida plena

IBSHingreso

familiar . . .
Costa Costa | Sierra Occi- Costa Costa Sierra

Norte Sur dental Norte Sur Occidental

Percepcion
negativa

Percepcion
positiva
Numero de ca-
S0Ss

En general, en el Conjunto Costa son altos los porcentajes de su poblacién caon pe

cepcion positiva del bienestar, lo cual es consistente con los indicadores de las r
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giones en cuanto a sus condiciones soecondmicas y ambientales, y probablenme

te con una idiosincrasia y cultura proclives al optimismo. Resaltan los altos porce
OAEAO AA RNOEAT AO OA Ai 1 OEAAOAT AT Al OPA
Sierra Occidental y Costa Sur, pero también GUUT AO OA EAIT T AT AT Al
ET CAT Ol 6oh AT1T b1 OAAT OAEAO OEI EI AOAG8 , A OA
menor porcentaje de su poblacién en condiciones de vida plena y con percepcion

negativa de SUBSF

Cuadro VI.6. Relacion entre condi ciones de vida e IBSF,
Conjunto Sur, 2011

Pobres condiciones de vida Condiciones de vida plena

IBSHingreso
familiar Sierra Sierra
de Sureste de Sureste
Amula Amula

Percepcion
negativa

Percepcion
positiva
Numero de ca-
s0s

Las tres regiones del Conjunto Sur se encuentran equilibradas en cuanto a sus po

centajes de poblacion con percepcion negativa y condiciones de vida pobres. Emp

ro, sobresale Sierra de Amula con el 37 paiento de poblacién que se podria ¢o
OEAAOAO AT Al OPAOApOI AA 110 ET CAlT O1I 668
AEAT 61 AA OO bpi Al AAEelT NOA OA AT 1 OEAARAOA A O
aclarar que en la region Sierra de Amula, por Igscos casos que se presentan en el

cuadro 1x.6, el grueso de los casos de localiza en las condiciones intermedias, no

incluidas en el esquema de analisis.
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Cuadro Vv1.7. HPI 'y otros indicadores en las regiones, Jalisco, México y algunos paises

Regoneste | tuela | Satstacotn| Gaponia| D6ILS | Epenial iz
mundial)

Centro 2.18 7.08 1.8 -0.38 75.63 62.2

Altos Norte 2.08 7.26 1.8 -0.28 75.63 64.9

Altos Sur 2.06 7.29 1.8 -0.26 75.63 65.4

Ciénega 2.18 7.52 1.8 -0.38 75.63 66

Valles 2.12 7.56 1.8 -0.32 75.63 67.1
Media estatal 68 .1

Costa Sur 2.07 7.78 1.8 -0.27 75.63
Sureste 2.0 7.73 1.8 -0.2 75.63
Norte 1.76 7.4 1.8 0.04 75.63

Sur 1.97 7.71 1.8 -0.17 75.63
Sierra de Amula 2.03 7.84 1.8 -0.23 75.63
Costa Norte 2.02 8.04 1.8 -0.22 75.63
Sierra Occidental 191 7.96 1.8 -0.11 75.63

Diferentes paises y Jalisco

Costa Rica 2.3 8.5 1.8 -0.5 78.5 76.1
PR 204 7.56 1.8 -0.24 75.6
México 34 7.7 1.8 -1.6 75.6
Brasil 2.4 7.6 1.8 -0.6 71.7 61.0
Holanda 4.4 7.7 1.8 -2.6 79.2 50.6
Inglaterra 53 7.4 1.8 -3.5 79.0 43.3
Estados Unidos 9.1 7.9 1.8 -7.3 77.9 30.7
Zimbabue 1.1 2.8 1.8 0.7 40.9 16.6
Fuentes: Datos intenacionales,Ner (2009); biocapacidad,6 EAOT OEAS O %A (2008)CHalkcaly &1 1T OPOET

sus regiones, Encuesta de este estudiesfJalisco 2011); esperanza de vida, proyeccion del Consejo Naci
nal de Poblacion para 2010.
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Cuando se pondera la opiniomeferente a la satisfaccion de la vida con la huella
ecoldgica y la esperanza de vida, para obtener el indice del Planeta Feliz, en at cu
dro vI.7 se observa que el indice de Jalisco es mayor que el de México en suitotal
dad y que el de algunos paises desallados, pero se mantiene por debajo del de
Costa Rica, que ocupa el primer lugar mundiakNér, 2009). En Jalisco, las regiones
Sierra Occidental y Costa Norte tienen indices sobresalientes gracias a sus altos
niveles de satisfaccion y baja huella ecol@®; en cambio, la region Centro presenta

el mas bajo nivel de satisfaccidn con la vida y la mas alta huella ecoldgica deh-est
do. Jalisco tiene una de las mas bajas huellas ecoldgicas si se le compara con las que
dejan los paises que aparecen en dicho alra, asi como con la alta huella ecoldgica
de las regiones Centro y Ciénega, debida a su mayor densidad de poblacién y mas
alto consumo de bienes y servicios, pues se calcula con base en el nivel de consumo
de éstos. En general, los datos del cuadro resgah la hipétesis contrastada en m-
chas regiones del mundo, paises y regiones subnacionales, de quesglno tiene

una relacion estrecha y directa con el ingreso de una regién ni con el bienestar
agregado de la poblacién, pero si con la huella ecologiaa,cual significa, en gee-

ral, que entre mas ricaecondmicamenteson las regiones menoes subienestar y

mayor su huella ecoldgica.
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Comparacion de dominios de vida en Jalisco

En la gréficaVl.1 se exponen de manera sucinta los principales hallazgds la en-
cuestade este estudiosobre bienestar en Jalisco y sus regioneSe pesentan los
resultados delos once dominiosque se toman en cuenta pardeterminar el indice

de Benedar Subjetivo-Felicidad (1BsH, el cual apareceen la parte superior de la
gréfica. H IBSFse construyea partir de las respuestas ainco preguntas directas
sobre la sensacion de bienestar de los entrevistados. Los valores corresponden a la
poblacion de Jaliscen general;la de la regiébn Centrg que incluye los municipios

de la zonametropolitana de Guadalgara, y la del resto de las regioneslel estada

En la gréafica se observa querpcticamente nohay diferencias entre los indices de

Jalisco y loglel resto de las regiones.
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Gréfica vi.1. Indices por dominios de vida en Ja lisco
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En general,el Bsrde los jaliscienseses comparable al de la poblacion de Suizain

embargo, como ya se mencion@s mas bajo el de la region Centrdel estada Esto

es consistente con el bienestar psicologiaabtenido a partir de lodeclarado por los

entrevistados, incluso de la region Centro. Jalisco, y en menordida laregion Cen-

tro, tiene una seguridad financieraligeramente por debajo de sibienestar general

y psicolégico, lo cualseguramentese relacionacon la crisis econémicegue estaloé

en 2008, el desempleo yel subempleo.Pese a ellop quiza por lo mismg, los indices

de participacion comunitaria son altosy esmas bajo el de la region Centro, tal vez
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por el individualis mo de la poblaciénde las grandes urbes. Casin elmismo nivel
se encuentran la satisfaccioncon el medio ambientey el interés por éste y sor-
prende que esteindice seamucho menoren la region Centro,la que sufre mucho
mayor deterioro ambiental; tal vezporque sus habitantes n mas apatcos o esta
mal informados, no parecen percibireste grave problema. Empero, es satisfactorio
encontrar los mas altos indicesle solidaridad social y familiarincluso en la region
Centro. Estomerece mayor atencion de los gobiernospor el potencial que tiene la
poblacion de colaboar y trabajar de manera conjunta a nivel comunitario, leual

representa una importante oportunidad para la politica publica local.

Por diversas razones relacionadas con la transicién a la democracia, la transpare
cia, la cada vez mayor libertad de expredn de que disfrutanlos medios de corm-
nicacion y la inseguridad que se viene incrementando desde hace varios afigen
bajoslos indices de satisfaccion con el gobierno y de confianza en el mismo y en las
instituciones publicas;y es aunmasbajo enla region Centro,quiza porgue supo-

blacion esla més informada del estadsobre la vida publica.

El confort con el ritmo de vida es fundamental para el bienestar y se relacions-e
trechamente con la satisfacciéon con el emple&n la grafica esaltasu bajo indce
probablemente porque los habitantes de la region Centro tienen un ritmo de vida
agitado y poco satisfactorio, lo cual se entiende por razones reilanadas comola
movilidad territorial y social, el individualismo y susaltas expectativas de vida. &
ro también es bajo para Jaliscen su conjuntoy el resto de las regionesaunque
estas tienen un bienestar general y psicolfico mas alto, asi commayor satisfac-
cion conel empleo que la regién Centro. El empleo es de suma importancia en dicho
bienestar nosoélo porque representaingreso segurosino porque la personase sien-
te a gusto y satisfecha con lo que debe hacer todos los didenque haymuchos
factores del ambiente de trabajo queproporciona satisfaccioncon el empleo,los
gobiernos hacen poca politia publica que influya erellos con el concurso de los
empresarios. Esta es otra tarea pendiente de los gobiernos en beneficio de la pebl

cion empleada, especialmentenla region Centro.
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Por otro lado,es muy bajoel indice de Elucacion yCQultura de Jaliso en su conjun-
to y del resto de lagegiones en comparacion con eale la region Centro.Incremen-
tar éste es una tarea pendientele la politica publica localen las diferentes rego-
nes. Tal vez sea necesario descentralizar, incluso a nivel de comunidads la
actividades educativas y culturales, aprovechandque la poblacion essolidaria y

proclive a la participacion comunitaria.

La situacion actual de inseguridad efMéxico,y en Jaliscocomo parte cel pais se
refleja en los bajos indices de percepcidon de garidad de la poblacion entodas las
regiones, y en particular enla regién Centro, tal vez debido a que en ella existea-

yor interés e informacién sobre el temacomo ya se dijo

Es interesante preguntarse por qué es alto el nivel de bienestar sulij® y psicolo-
gico de la mayor partede la poblacién jalisciense, tomando en cuenta su malaiop
nién y baja confianza en el gobiernajn ritmo de vida no muy satisfactorio, poca
satisfaccion con el empleo y mala percepcion de seguridad. La respuesta pueste e
tar en la cultura, la idiosincrasia, el clima, el sentido de solidaridad, los recursos

naturales, etcétera.

Comparacion de conjuntos de regiones por dominios de vida en Jalisco

A continuacion se muestran y analizan los distintos dominios de vida obtenidesn

base en resultados de la encuesta que se levant6 para el estudio. Con propositos de
andlisis, se agrup6 a las regiones en cuatro conjuntos: Costa, conformado por las
regiones Sierra Occidental, Costa Norte y Costa Sur; Centro, que incluye las regiones
Centro, Ciénega y Valles; Norte, con las regiones Norte, Altos Norte y Altos Sur, y

Sur, que agrupa las regiones Sureste, Sierra de Amula y Sur.
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Grafica vi.2. Conjunto Costa. Regiones Sierra Occidental, Costa Norte y
Costa Sur
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Grafica vi.3. Corjunto Centro. Regiones Centro, Ciénega y Vales
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Gréfica vi.4. Conjunto Norte. Regiones Altos Norte, Altos Sur y Norte
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Gréfica vi1.5. Conjunto Sur. Regiones Sureste, Sierra de Amula y Sur
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Aunque Jalisco y la mayor parte de sus regionpgesentan altos indices en los dé-
rentes dominios de vida, comparados con los de otras regiones del mundo y con
México en su totalidad, entre las regiones jaliscienses existen diferencias imparta
tes e interesantes:

1. El conjunto Norte presenta los indicesegionales mas bajos en casi todos los

dominios de vida, que ademas son similares a los de la poblacion estatal; por

eso en las lineas en la grafica correspondiente solo se observan pequefias d
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ferencias. Por su parte, en el conjunto Costa la mayor parte sles regiones
presentan valores por encima del de Jalisco, excepto en cultura y educacion,
donde el estado las supera; en cambio, las regiones tienen indices nd@eri
mente superiores a los de la entidad en confianza y satisfaccion con e} g
bierno y las insituciones publicas, mientras que en los demés dominios son
pequefias las diferencias, pero mayores que en el conjunto Norte. En aico
junto Sur, la region Sierra de Amula tiene valores mayores o iguales que los
indices de dominios de vida del estado, excapten educacion y cultura; y
también sobresale el alto nivel de cultura y educacién de la region Sur, que
sin embargo esta por debajo del valor estatal en participacion comunitaria e
interés y satisfaccion ambiental. Las regiones del conjunto Centro son las
gue presentan mayores diferencias respecto al estado, y entre ellas mismas

en algunos aspectos.

En la region Centro sobresale la baja satisfaccién y confianza en el gobierno
y las instituciones publicas, asi como en la conformidad con el ritmo de vida,
lo cual se puede interpretar como que su poblacion tiene mayores tensiones
por la vida agitada;y lo mismo se puede decir de la satisfaccion con ehe
pleo y del interés y satisfaccion con el medio ambient&in embargo, sole-
sale por su alto nivel de educaén y cultura, y por su muy baja percepcion
de seguridad, lo cual se relaciona con su baja percepcién sobre el desemp
Ao del gobierno y las instituciones publicas. El conjunto Centro, que incluye
la region de su nombre, tiene los mas altos indices de saliilad social y
familiar. A partir de lo que se aprecia en las gréaficas de los cuatro conjuntos
de regiones, es facil inferir que los jaliscienses le dan mucha importancia a la
solidaridad social y familiar no sé6lo en cuanto a percepcion, sino también a
las acciones de solidaridad, de acuerdo con las variables empleadas para
construir este indice, lo cual también es consistente con la idiosincrasia y
cultura de México. Se puede afirmar que este es uno de los grandes valores y
oportunidades para la poblacionde todas las regiones jaliscienses, aunque

en la region Centro tiene su indice mas bajo.

103




B BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

En todos los conjuntos es alta la satisfaccion con el empleo pese a que son
bajos los salarios e ingresos de la mayor parte de la poblacion; resulta-p
raddjico que k region Centro, que supuestamente tiene mayores ingresos y

salarios mas altos, presenta menor satisfaccion con el empleo (grafiaa).

Es preocupante el bajo nivel educativo y cultural especialmente en las regi
nes Sierra de Amula, Sierra Occidentalurestey Ciénega (graficaw.2,vi.3 'y
vI.5). La excepcion es la region Centro, que tiene el mas alto indice en este
rubro, como se observa en todas las graficas. En consecuencia, Jalisee pr

senta en general bajos niveles de educacion y cultura.

Otro aspecto que conviene destacar es la poca satisfaccion de las poldaci
nes regionales respecto a sus gobiernos, asi como la poca confianza que les
tienen a éste y a las instituciones publicas, aspecto en el que sobresalesta r
gién Centro (graficavi.3), lo que &l vez sea un efecto de su mayor infora

cion y nivel educativo y cultural, pues en este caso las poblaciones tienden a

ser mas pesimistas al respecto.

La percepcion de los jaliscienses sobre la seguridad financiera es similar en
todas las regiones y compativamente baja. Es decir, no se sienten mug-s
guros en este rubro ni siquiera en la region Centro, que muestra un poco
mas de seguridad, lo cual se entiende si se considera que en esta ultima-exi
ten mas opciones de trabajo y se perciben mayores ingresqee en las @-

Mas regiones, pese a lo cual existe menor satisfaccion con el empleo.

La percepciéon de seguridad es mayor que la esperada por las circunstancias
en que se levanto la encuesta, con excepcién de la region Centro, y en menor

medida de las regions del conjunto Norte.

A pesar de todo lo anterior, es alto el bienestar psicolégico en todas las r
giones y del estado en su totalidad, especialmente en las regiones Sierca O
cidental, Costa Norte, Sierra de Amula y las regiones del conjunto Sur. Esto

explica en alguna medida las opiniones positivas respecto al bienestar.
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En general, los datos muestran que en Jalisco existe una sociedad dual. Por una pa
te, una sociedad que habita la regién Centro, donde predomina la zona metrapol
tana de Guadalajara, coalto nivel educativo y cultural, critica de su gobierno y @

co satisfecha con el empleo, pero con seguridad financiera y solidaridad, aunque no
tanto como el resto de las regiones. Por otra, la sociedad del resto del estado, que
vive en localidades ruralesy en ciudades pequefias y medianas, solidaria y con altos
niveles de satisfaccion incluso con el gobierno y las instituciones publicas, pero con
menos educacion y cultura, asi como bajos ingresos. Esta dualidad se observa en las

disparidades en los nivelesle desarrollo que muestran las regiones

Se insiste en que una de las grandes oportunidades de politica publica es el aprov
chamiento de la solidaridad social y familiar, para lo cual es necesario aumentar la
confianza en el gobierno y las instituciones (blicas de manera que se puedan $a
trumentar programas confiables, eficientes y que acepte la poblacion, sobre todo la
de bajos ingresos, para el trabajo conjunto y solidario. Es decir, se deben promover
obras en cooperacion y comunitarias. Por supuestoag ello se necesita mejorar la

gobernanza en general.

También es importante tomar en cuenta la baja satisfaccion con el empleo en la
region Centro, donde se encuentran las grandes organizaciones que dan empleo a la
mayor parte de la poblacion del estada;omo se mencion6 sugiere politicas conju

tas con los empleadores para mejorar los ambientes y las condiciones de trabajo,
asi como el ingreso real de los trabajadores. Es un area en donde los gobiernes ti

nen mucho campo de accion.

El nivel dessFde Jaisco se acerca al de Costa Rica, que ocupa el primer lugar en el
HPI. Puesto que ni la entidad ni la nacion centroamericana tienen economiasnco
parables a las de los paises mas ricos del mundo, es claro que en ello tiene mucho
que ver la idiosincrasia deds latinoamericanos y que bastan unos ingresos razan
bles para tener un buen nivel d&sF, lo que coadyuvaa que las sociedades disfruten

de altos indices en dominios de vida como la relacion con otras personas y una-act
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tud solidaria y familiar, como ocure en la mayor parte de las regiones de Jalisco. Es
conveniente recordar que en China, pais con la economia que mas crece en &l-mu
do, las redes sociales le proporciomamayor BSFa su sociedad que el crecimiento

econdémico, pues la compensan por la insat&ccion con su gobierno y muchas de
sus politicas.
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VII. DOMINIOS DE VIDAEDAD, SEXO E INGRESO FAMILIARNJALISCO Y
ANALISIS MULTIVARIADD

Bienestar subjetivo -felicidad

Como ya se menciond, de acuerdo con los resultados de la encuesta, los jaliscienses
tienen un nivel de bienestar subjetivefelicidad (BsH comparable al de paises como
Suiza y Dinamarca. Sin embargo, al interior del estado existen diferencias sigific
tivas entre elBsrde las distintas regiones, sobre todo entre la region Centro y las
demés regiones del estado, y en particular si se relaciona el nivel dsrFcon el n-

greso de los diferentes grupos de poblacion (gréfical.1).

Gréfica vii.1. indice de Bienestar Felicidad en relacién con el
ingreso familiar*
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En la gréficavil.1 destacaque la poblacion que no percibe ingresos tiene el mismo
nivel de Bsren todas las regiones, empero la poblacion de la region Centro presenta

un indice deBsFrmas bajo que las demas regiones de Jalisco y la poblacion elsth-
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do en su conjunto para el resto de los grupos de ingreso; ademas,Bs&se incre-
menta ligeramente conforme aumenta el ingreso, hasta equipararse al de las demas
poblaciones regionales y de Jalisco en el rango de ingresos de 25 mil a 35 mil pesos.
En rangos de ingresos mayores sBsrFdisminuye un poco tanto para la entidad @-

mo para la region Centro.

Estos hallazgos son consistentes con la teoria del bienestar y con los resultados de
muchos estudios previos: no existe una relacion significativa entregreso y BSFk

una vez satisfechas las necesidades basicas, es poco el aumento @&srdi se n-
crementa el ingreso; aunque en la region Centro se puede decir que si es significat
va. Esto probablemente se debe a que su poblacion, en particular la deMa, donde
predominan las percepciones y opiniones sobre las demas localidades de la region
Centro, otorga mas importancia a los bienes y servicios que puede consumir con su
ingreso, lo cual tiene un efecto en la determinacion de 8SF

Si se relaciona eBsrcon los diferentes grupos de edad y entre sexos (gréfiva.2),

se observa que hombres y mujeres de la regidon Centro tienen mergsr, sobresa-

len ligeramente las mujeres de 25 a 34 afios y de 50 y mas @sFaltos, pero ne-

nos que sus iguales del restde las regiones y de Jalisco. En general, los masssati
fechos con la vida son los hombres y mujeres de 25 a 34 afios y mayores de 50 afios
del estado, excepto de la regién Centro. Esto seguramente se relaciona con el ciclo
de vida; los jovenes adultos de regnes no muy pobladas y con bajo nivel de das
rrollo socioecondmico comparativo NIDEEQ parecen estar menos preocupados, lo

mismo que los adultos mayores de 50 afios.
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Grafica vi1.2. 1BSFpor grupos de edad y sexo
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Por el contrario, los jovenes de laagién Centro de los grupos de 15 a 24 y de 25 a

34, asi como las mujeres de 35 a 49 afios, tienen nivelesederelativamente bajos.

Posiblemente esto se debe a que tales grupos de poblacion experimentan mas te

siones en la vida en una gran ciudad; de seagumuchas mujeres trabajan, estudian

o desempeiian ambas actividades; el transporte al trabajo o la escuela, que puede

ser extenuante; las presiones de obtener mas bienes, de hacer un plan de vida b

sado en posesiones materiales, etcétera, son factores go#luyen en esta perce-

cién de bajoBsr En cambio, en ciudades pequefias o0 medianas y en localidades r

rales se vive de manera mas relajada y, ante las escasas posibilidades de progreso

material, las personas pueden concentrarse en actividades y tener adjas actitu-

des que les reporten mayor bienestar.
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Bienestar psicoldgico

En la gréaficavil.3 se presenta el indice de Bienestar Psicolégic®g) en relacion con

el ingreso familiar. En ella se observa que los valores estatales y del resto de gegi
nes practicamente coinciden casi todos los estratos de ingresos, con una pequefa
tendencia a la alza, es decir, a mayor ingreso mejoran las condiciones para u m
yor I1BP. Lo mismo se observa en la poblacion del resto de las regiones, cuyo®-val
res sobresalen liggamente respecto a los del estado y también se incrementa a
medida que aumentan los ingresos, lo cual significa que estas personas se sienten

mas satisfechas consigo mismas, tienen mejor autoestima y se sienten maseind

pendientes.
Gréfica vi1.3. indice de Bienestar Psicolgico
en relacion con el ingreso familiar*
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* Pesos corrientes de 2011.

Aunque la region Centro presenta la misma tendencia que el resto de las regiones y
que Jalisco, suBp es mas bajo. Esto probablemente se debe a la gran concentbaci
de poblacion jalisciense en la zona metropolitana de Guadalajara y a la falta de
oportunidades de empleo, entre otros factores relacionados con la aglomeracion

humana. Por lo tanto, sus condiciones particulares y la escasez de oportunidades de
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desarrollarse en los aspectos fisico e intelectual provocan un bagp, a lo cual ca-

tribuye la falta de espacios publicos y de un medio natural donde se pueda tener
una convivencia sana y esparcimiento. Asi, el medio urbano hace que muchas pe
sonas se sientan ingtisfechas e inestables en el aspecto psicolégico, y pueden sufrir

ansiedad, depresidn y otros desajustes emocionales.

Gréfica vii.4. 18P por grupos de edad y sexo
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EliBP por edad y sexo, como se observa en la grafiea4, corrobora los resultados
gue se ilustran en la gréaficai.3, pues el resto de las regiones aparecen con L&®
ligeramente superior al de Jalisco. En el rango de 15 a 24 afos de edadgrees
muy poco diferente entre hombres y mujeres, y las mujeres de todas las regiones
muestran el mismo nivel deiBp en este rango de edades. Resulta interesante que el
IBP de todas las edades de la region Centro sea similar.

En resumen, en las dos Ultimas graficas se puede verBrrelativamente alto para

toda la poblacién de Jalisco, ligeranmte mas alto en el resto de las regiones, sobre
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todo para los hombres. Esto pone de manifiesto una cultura de Jalisco, y de México

en general, de aprender a salir adelante sin ningun tipo de menosprecio.

Satisfaccion con el empleo

En cuanto al indice de &isfaccion con el Empleo 66 en relacion con el ingreso
familiar, la region Centro presenta niveles notoriamente mas bajos en todos los
rangos del mismo respecto a los valores estatales, pero aun mas que en el resto de
las regiones del estado (grafican.5). La brecha disminuye conforme aumenta el
ingreso familiar, y tanto en la region Centro como en el resto de las regiones y en
Jalisco la satisfaccion empieza a decrecer a partir de los 35 mil pesos. Es de suponer
gue este ingreso familiar es suficierdg para satisfacer las necesidades de los lag
res porque los demas incrementos ya no se reflejan en un aumento en la satisfa
cién con el empleo. Sin embargo, en ninguno de los rangos de ingreso la satisfacciéon
con el empleo de la regién Centro supera a l&ldoromedio de Jalisco, mucho menos

el del resto de las regiones, lo cual podria explicarse por una mas alta expectativa
de ingresos en la region Centro respecto al resto de las regiones y de Jaliscore po
gue la mayoria de los jaliscienses se sienta sa@isha con el solo hecho de tener
empleo. Tal vez por eso se observa un nivel casi uniforme de satisfaccion con el
empleo respecto al ingreso familiar que muestran las regiones, inusualmente alto
cuando se alcanza el rango de 25 mil a 35 mil pesos. Tambiénpesible que la p-
blacion del resto de las regiones de Jalisco esté mas satisfecha con el emple@en t
dos los rangos de ingreso porque en las localidades pequefias y medianas s@ m
nores los requerimientos y la oferta de satisfactores, asi como el nivel de
competencia entre las personas, incluso en lo referente al estatus socioeconémico.
También se puede pensar que existe cierto conformismo o alivio con tener empleo,
particularmente en regiones donde son escasas las oportunidades de conseguirlo.
De esta maera, la gran brecha que se observa hasta los 12,000 pesos tal vez sea el
reflejo de las mayores ambiciones de la poblacion de la region Centro y la posible
frustracion de no poder satisfacerlas. En la gréafical.5 también se observa que la

media estatal sta mas alejada de la region Centro que del resto de las regiones.
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Gréfica vi1.5. indice de Satisfaccion con el Empleo en relacién con el
ingreso familiar*
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En elisepor rangos de edad y sexo (grafical.6) ocurre que homlres y mujeres de

la regidn Centro se declaran mucho menos satisfechos que los del resto de &s r
giones y que la media estatal. Y también en este caso los niveles de satisfaccion para
Jalisco en su conjunto estan mas cerca de las demas regiones que dedan Ca-

tro. En ésta, quiza por condiciones de desigualdad, las mujeres se declaran menos
satisfechas con el empleo que los hombres hasta los 35 afios, y a partir de esta edad
se observa lo contrario, tal vez porque disfrutan de mejores condiciones de vigia

ya se han obtenido sus mayores logros laborales. En el resto de las regiones y en
Jalisco en general la diferencia dseentre hombres y mujeres es menos notoria;

sin embargo, de los 25 a los 49 afios la satisfaccion de las mujeres es un poco menor
guela de los hombres. Finalmente, en todos los rangos de edad y en ambos sexos, el

ISE€S mayor en las regiones que la media estatal y el de la regién Centro.
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Grafica vi1.6. ISEpor grupos de edad y sexo
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Seguridad financiera

Aunque Jalisco no es uno ded$ estados mas pobres de México, gran parte de su
poblacién vive con un ingreso familiar pequefio, particularmente fuera de la regién
Centro del estado. Por eso es de esperar que la seguridad financiera cause em alg
na medida un bajoBsF(grafica vil.7). Sh embargo, excepto para la poblacién de la
regién Centro con ingreso familiar menor de 3 mil pesos, el indice de Seguridad
Financiera (sF es bajo, aunque a partir de los 3 mil 500 pesos se observa umeo
portamiento ascendente del mismo hasta los 50 mituando se estabiliza. En este
rubro la region Centro muestra un menonsr que las demas regiones del estado y
de Jalisco en su conjunto hasta los 12 mil pesos de ingreso familiar, y es notoria la
diferencia en los primeros rangos de ingreso entre el Centroel resto de las regs-
nes. Es probable que ello se deba a un costo de la vida y un efecto comparaciaén m
yores en la region Centro que en las comunidades rurales y ciudades pequefas y
medianas de las otras regiones. En general, excepto en la region Cenparecen
aceptables los indices de seguridad financiera de los jaliscienses (de 6 a cerca de 8)

incluso con si el ingreso familiar es relativamente bajo. A partir de los 25 mil pesos
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practicamente ya no aumenta la seguridad financiera en ninguna de lagienes ni,

por supuesto, en Jalisco en su conjunto.

Gréfica vi1.7. indice de Seguridad Financiera en relacion con el
ingreso familiar*
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Como se observa en la grafical.8, la relacion delisFcon el sexo y la edad no mge

tra mayores diferencias entre regiones ni entre éstas, y por lo tanto, tampoco en
relacion con el conjunto del estado. La region Centro muestra maysrFen la mayor
parte de los rangos de edades tanto en hombres como mujeres, lo cual pareee d
berse a las mg@res condiciones socioeconémicas en general de que disfruta con
respecto al resto de las regiones del estado. Las diferencias entre hombres y enuj
res Unicamente son notorias después de los cincuenta afios, en la region Centro y a
favor de las mujeres. Quiz el mas altoisFen esta Ultima regién se debe a que son
mas altos los ingresos respecto a los que percibe la poblacion de las demas regiones
y la de Jalisco en su totalidad en todos los rangos de edad, a lo que se podria sumar
un efecto demostracion mayg es decir, que los encuestados digan sentirse mas

seguros en lo financiero sin que esto necesariamente sea real. De cualquier modo,
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en la mayor parte de los rangos de edad tanto hombres como mujeres de la region
Centro sienten mayor seguridad financierajue sus iguales del resto de las regiones
y de Jalisco, excepto en mujeres y hombres de 35 a 49 afios en el primer cas@y m

yores de 50 en el segundo.

Grafica vi1.8. ISFpor grupos de edad y sexo
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Confort con el ritmo de vida

Los tapatios y las demas pohtiones de la region Centro presentan el menor indice
de Confort con el Ritmo de Vidai€ry), el cual parece no tener mucha relacion con
sus niveles de ingreso gréaficav(l.9); el estrés por la vida urbana y las complicact
nes de actividades laborales y siales repercute en una sensacion de incomodidad
con el ritmo de vida cotidiano. Sorprende que la poblacion del resto de las regiones
con un ingreso familiar de 12 mil disfrute de mayorcry, lo cual significa que entre
mAas ricas sean las personas mas coos se sienten con su ritmo de vida en este
ambito. Esto es comprensible si se supone que viven en ambientes mucho méaa-rel

jados y disfrutan de privilegios notables gracias a que perciben altos ingresos.
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Gréfica vi1.9. indice de Confort por Ritmo de Vida
en relacion con el ingreso familiar*
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Por otro lado, hombres y mujeres de 25 a 34 afios y de 35 a 49 afios de la regiéon
Centro reportan menoriCRY, mientras que los de 50 y mas afos de vida del resto de
regiones presentan masltos valores en este aspecto, asi como los jévenes enayen

ral (grafica vi.10).
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Grafica vi1.10.ICRvpor grupos de edad y sexo
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Percepcion de seguridad

La poblacion de la region Centro tiene un indice de Percepcion de Seguridaes)(
que sigue maso menos el mismo patrén del resto de los dominios de la vida que
conforman elBsrk Manifiestan unipsmenor que la poblacién del resto de las regt

nes y del estado, sobre todo las personas de ingresos bajos (grafied l). Es ine-
resante observar que supPsse incrementa conforme aumenta el ingreso hasta un
nivel de 25 mil a 35 mil pesos, para declinar si se llega al grupo de ingresos may
res de 35 mil pesos. Destaca que la poblacion del resto de las regiones con ingresos
mayores de 25 mil pesos tiene umayor IPs Tal vez los grupos de mas bajos ingyr
sos se sienten mas vulnerables o han sido victimas, ellos o sus familiares, de algun
tipo de delincuencia o consideran que no tienen recursos para tomar medidas-e

traordinarias de seguridad.
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Grafica vii.11. indice de Percepcion de Seguridad ( 1Ps) en relacion
con el ingreso familiar*
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Las mujeres jovenes de 25 a 34 afios de edad reportan los menorestanto en la
regiéon Centro como en el resto de regiones (gréfical.12), aparte de este hecho no
existen diferencias significativas entre hombres y mujeres ni por grupos de edad.
La percepcién del grado de seguridad es generalizada, aunque nuevamente las p
blaciones fuera de la regién Centro declaran altoss tal vez porque redben menos
informacion al respecto o se interesan menos en la relacionada con la delincuencia

y la violencia.
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Grafica vi.12. Ips por grupos de edad y sexo
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Comparacion de la EncuestsrJalisco 2011 y la Encuesta Nacional
sobre InseguridadgNs) 2010 sobre percepciones de seguridad

En México,desde 2002 se realiza periodicamentéa Encuesta Naional sobre Inse-

guridad (ENnS), para recabar informacién sobre la percepcidén que tienen los hiab

tantes de la inseguridad en su estado, municipio y ciudadypblo o localidad donde

se hacen las entrevistas) y conocer las conductashabitos y costumbre® debidas

al miedo a ser victimas de algun delito. BNEGIllevé a cabo l&ENSI7 en agosto y sp-

tiembre de 2010, cuando fueron entrevistadas personas mayoresdl8 afos en

2,961 hogares de Jalisco. La encuesta capto la percepcion de los individuos en 2009.

Por su parte, la Encuesta 2011, de este estudio, se levanté en enero y febrero de

2011 y capt6 lo mismo que l&NsI2010.
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Cuadro vii.1. Percepcion de seguridad en Jaliscode acuerdo con la
ENSIy la Encuesta BsF2011 (porcenta jes)

. En su entidad federativa En su municipio En su ciudad
Entidad N N
federativa 0 0

Seguro | Inseguro sabe Seguro | Inseguro | No sabe| Seguro| Inseguro sabe

Estados Unidos
Mexicanos

334 65.0 1.6 44.7 54.4 0.9 34.7 64.2 1.0

Jalisco ENsI

2010

Jalisco Encuesta

BSF2011

Altos Norte 43.6 56.4 00 | 547 453 00 | 664 | 336 0.0
Altos Sur 41.8 58.2 0.0 67.0 33.0 0.0 78.8 21.2 0.0
Centro 29.2 70.8 0.0 37.7 62.3 0.0 54.1 45.9 0.0
Ciénega 45.0 55.0 00 | 625 37.5 00 | 781 | 219 0.0
Costa Norte 62.9 37.1 00 | 77.3 22.7 00 | 787 | 213 0.0
Sureste 40.0 60.0 0.0 66.4 33.6 0.0 73.8 26.2 0.0
Costa Sur 49.3 50.7 0.0 79.3 20.7 00 | 912 8.8 0.0
Norte 54.2 458 0.0 71.3 28.7 0.0 80.2 19.8 0.0
Sierra de Amula | 45 o 58.0 00 | 839 16.1 00 | 901 9.9 0.0
Sierra Occidentall g7 9 38.1 00 | 855 145 00 | 903 9.7 0.0
Sur 48.3 51.7 00 | 77.6 22.4 00 | 882 | 118 0.0
Valles 54.1 45.9 00 | 735 26.5 00 | 814 | 186 0.0

Enla percepcién de los jaliscienses mayores de 18 afios, segun los resultados de la
ENSI2010 y de la EncuestasrF2011, existe la clara tendencia a valorar como mas
seguro a su entorno inmediato, es decir, su ciudad y muipo, y al estado lo pere

ben con mayor inseguridad. Se considera que este hecho resulta de los niveles de
informacion y de la rapidez con que se entera la gente de los sucesos cotidianos de
su entorno y de otras ciudades y regiones. En general, se obsequee la Encuesta
BSF2011 recoge valores mas altos de percepcion de seguridad queehsi2010. Es
importante mencionar que los sucesos delictivos relevantes ocurridos durante el
periodo de aplicacion de la EncuestasFpudieron afectar la percepcion de Igobla-
cién y arrojar una mayor inseguridad; sin embargo, en ella se percibe menor @is
guridad que en laenst De acuerdo con sus datos, la region Centro del estado es
donde se percibe menor seguridad para los tres ambitos territoriales incluidos en

la pregunta. En cambio, en la region Costa Norte la poblacion percibe mas seguro al
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estado y en la region Costa Sur se percibe el mayor nivel de seguridad en el munic

pio y la ciudad de residencia.

Cuadro vi1.2. Percepcion del comportamiento del delito en Jalis co de
acuerdo con la ENsI2010 y la Encuesta BsF2011, ultimos 12 meses
(porcentajes de entrevistados)

Aumentod | Disminuyd | Sigue iguall No sabe

Estados Unidos Mexicanos 61.7 11.2 25.1 1.9
JaliscoENsi2010
Jalisco EncuestaBsF2011 24 128 00
Altos Norte 78.8 5.3 15.9 0.0
Altos Sur 79.9 4.0 16.0 0.0
Centro 88.2 1.6 10.3 0.0
Ciénega 85.7 1.2 13.1 0.0
Costa Norte 75.2 1.7 23.1 0.0
Sureste 88.6 0.6 10.8 0.0
Costa Sur 92.0 0.0 8.0 0.0
Norte 92.7 1.2 6.2 0.0
Sierra de Amula 85.6 2.3 12.2 0.0
Sierra Occidental 78.5 3.2 18.3 0.0
Sur 81.2 5.3 13.4 0.0
Valles 88.8 2.5 8.7 0.0

La percepcionque tienelos habitantes de Jaliscoespecto al comportamiento de los
delitos ? aumento, disminucion osin cambio» es que tan aumentado. Llama la
atencion que el mayor porcentaje de personas que percibe un aumento de losi-del

tos a nivel estatal corresponde a las regiones Norte, Costa Sur, Valles y Sureste.
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Cuadro vii.3. Percepcion del comportamiento del delito en el municip  io de
acuerdo con la ENsly la encuesta BsrJalisco 2011, ultimos 12 meses
(porcentaje de entrevistados)

Aumento6 | Disminuyd | Sigue iguall No sabe

Estados Unidos Mexicanos 53.0 12.2 33.3 1.6
Jalisco ENSI2010 \

Jalisco EncuestaBsrF2011 \

Altos Norte 65.7 6.2 28.1 0.0
Altos Sur 59.0 6.3 34.8 0.0
Centro 70.5 2.2 27.3 0.0
Ciénega 79.4 2.4 18.2 0.0
Costa Norte 65.5 2.8 31.6 0.0
Sureste 61.1 1.2 37.7 0.0
Costa Sur 75.5 2.7 21.7 0.0
Norte 85.0 2.9 12.0 0.0
Sierra de Amila 67.1 7.9 24.9 0.0
Sierra Occidental 53.4 7.4 39.2 0.0
Sur 59.4 7.9 32.7 0.0
Valles 61.1 7.8 31.1 0.0

El comportamiento que percibende los delitoslos habitantes respecto au munia-

pio es muy similar a su percepcién del comportaranto estatal. Sin embargo, lag
blacion de las regiones Norte y Costa Sur coincide en que han aumentado los del
tos. La Ciénega se encuentra entre las tres primeras regiones que tienen esta

percepcion.
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Cuadro vii.4. Percepcion del comportamiento del d elito en la ciudad de
acuerdo con la Ensly la EncuestaBsrF2011, ultimos 12 meses
(porcentajes de entrevistados)

Aumenté | Disminuy6 | Sigue igual| No sabe

Estados Unidos Mexicanos 54.5 12.1 31.8 1.6
JaliscoENSI2010 573 11.8

Jalisco EncuestaBsrF2011 \ 67.1 \ 4.7

Altos Norte 63.1 8.0 28.9 0.0
Altos Sur 57.1 5.7 37.2 0.0
Centro 75.4 1.2 23.4 0.0
Ciénega 72.2 5.4 22.4 0.0
Costa Norte 62.4 4.6 33.0 0.0
Sureste 59.6 2.5 38.0 0.0
Costa Sur 76.4 2.7 20.9 0.0
Norte 85.3 2.3 12.3 0.0
Sierra de Amula 70.5 7.6 21.8 0.0
Sierra Occidental 57.2 6.2 36.6 0.0
Sur 54.9 6.8 38.3 0.0
Valles 63.6 5.9 30.5 0.0

También se percibe un aumento en los delitos en la ciudad, pueblo o localidad. Las
regiones Norte y Costa Sur ocupan, respectivamentd,primero y segundo lugar en
esta percepcion, y la region Centro se encuentra en tercer lugar con 75.4 por ciento.
Llama la atencion el comportamiento de las regiones Norte y Costa Sur en los tres
niveles? estatal, municipal y ciudaa , lo cual podria debese a su localizacion g-
ografica. La Norte es una de las regiones mas aisladas de la capital del estado y esta
conformada por sierras, lo que hace dificil la comunicacion, mientras que la region

Costa Sur tiene como actividad principal el turismo.
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Cuadro vi1.5. Actividades que se dejaron de realizar por temor a ser victima
de algun delito de acuerdo con la ENsly la EncuestaBsrF2011
(porcentajes de entrevistados)

Permitir Visitar olz)lg\sl{agro Llevar Iral
Salir | que sus . ) Salir a Usar el - - Salira | Iral
de hijos parien- tarjetlas cani- Tomar | Usar transpar- consigo | cineo | oo ae-
noche | menores te_s 0 | decréd nar taxi Joyas te publico dmerq en al o cenar| dio
salgan amigos too efectivo | teatro
débito
Estados
Unidos
Mexica-

nos

Jalisco

ENSI
2010

Jalisco
Encuesta
BSF
2011
Altos
Norte

38.6 32.6 21.7 22.6 10.9 8.6 16.0 8.6 134 7.7 7.7 54

Altos

Sur | 29.0 29.8 16.2 14.8 151 | 116 | 205 10.2 13.6 122 | 108 | 94

Centro 28.6 32.0 194 24.2 172 | 21.0 | 334 19.1 25.6 9.6 10.7 | 134

Ciénega | 34.8 354 25.6 24.7 214 | 164 | 33.9 211 31.0 190 | 211 | 116

Costa

Norte

28.2 26.5 6.3 20.2 120 | 125 | 19.9 5.1 219 4.3 3.1 3.7

Sureste 33.6 36.3 18.9 19.8 23.0 | 201 | 31.6 15.9 20.1 147 | 109 [11.2

Costa Sur| 19.8 17.3 4.4 11.3 1.9 4.9 16.8 4.4 154 14 0.8 0.5

Norte 46.0 34.9 33.4 23.8 314 15.8 21.1 17.6 334 10.0 20.5 6.5
Sierra de

Amula 10.1 14.6 6.5 14.9 7.0 3.4 15.8 6.8 13.2 2.5 3.7 2.0
Sierra

Occiden-

tal 22.1 22.1 9.4 11.2 5.3 4.1 8.0 2.7 18.9 5.3 6.5 1.8
Sur 25.0 26.9 8.9 22.8 9.7 11.1 27.5 9.7 18.9 7.8 7.8 9.2

Valles 25.2 15.7 20.2 18.8 196 | 12.6 | 283 16.2 33.6 126 | 20.7 |12.6

Las actividades de los habitates de Jalisco hawambiadopor el miedo o temor de

ser victima de algun delito; aquellas que mas se han evitado son: salir de noche,
permitir que los hijos menores salgan, usar joyas y traer dinero en efectivo. Es-d
cir, los ciudadanos estan tomando medas preventivas para que en caso de ser
victimas de la delincuencia el dafio que reciban sea menor. En general, se puede
asumir que controlan el contacto con extrafios, el dinero y su entorno familiar. En
las dos encuestas las medidas preventivas son simig, pero destaca que los jah

cienses tiene mas precaucion al no llevar consigiinero en efectivo.
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Cuadro vi1.6. Percepcion de las principales causas de delincuencia
(primera mencion)

Ha -
Mal- | Edua- | Desh- Jueces co-y Minis-
trato cion tegra- Des- | M rrup- te,rlo.s
Po- 2, Alco- Dro- duros . publi- | Malos
breza ﬁn los | escolar cion hol gas €M | con los cion cos poli-
oga- defi- fami- pleo delin- enla | . fica- :
res ciente liar ein justi- inefica clas
cuentes X ces
cia
Estados
Unidos
Mexicanos | 28.4 3.4 3.2 6.9 3.7 14.4 17.1 1.4 5.9 2.5 2.0
Jalisco
ENSI
2010
Jalisco
Encues-
ta BSF
2011
Altos
Norte 50.6 134 6.9 0.0 0.9 18.3 4.0 0.3 0.0 0.6 11
Altos Sur 49.1 13.1 8.5 0.3 1.4 20.5 3.1 0.0 0.9 0.3 2.6
Centro 53.1 126 14.6 1.1 0.0 12.9 34 0.2 0.0 0.3 1.7
Ciénega 50.9 10.4 8.3 0.6 0.3 23.5 5.1 0.0 0.0 0.0 0.9
Costa
Norte 57.3 9.7 6.6 0.6 0.9 21.7 2.0 0.0 0.0 0.6 0.9
Sureste 51.3 9.4 7.4 0.9 0.3 24.5 3.8 0.9 0.0 0.0 0.9
Costa Sur | 69.0 6.9 7.7 0.5 14 10.7 2.7 0.0 0.0 0.3 0.8
Norte 68.0 5.3 7.3 0.0 0.9 14.7 2.9 0.0 0.0 0.0 0.9
Sierra de
Amula 66.5 9.9 7.0 0.0 0.8 124 1.7 0.0 0.0 0.0 1.7
Sierra
Occidental | 54.3 8.0 7.1 0.0 0.6 26.5 2.1 0.3 0.0 0.0 0.3
Sur 51.1 10.8 5.6 11 0.8 25.8 3.3 0.6 0.3 0.0 0.3
Valles 47.1 8.7 9.0 14 0.8 22.4 5.9 0.0 0.8 0.8 2.8

Nota: Los porcentajes no suman cien porque se solicité a los entrevistados que mencionaran las tres principales
causas de la delincuencia.

Existen diferentes enfoques sobre las que se consideran causas par daie alguien
delinque en forma consuetudinaria. Los jaliscienses coinciden, en general, en que la
causa principal es la pobreza, y en segundo lugar estan las drogas. En tercer lugar
se mencionan diversas causas en ambas encuestas. EENg2010 la tercera causa
principal es el desempleo, mientras que en la Encuestar2011 lo es el maltrdo en

los hogares. En el cuadr@i1.6 se pueden observar las diferencias en las opiniones

sobre las causas principales de la delincuencia en las regiones de Jaliscaaierdo
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con esta Ultima encuesta. Se puede afirmar que no existen diferencias regionales
significativas. Empero, sobresale que los entrevistados de la region Centro comsid

ran a la mala calidad de la educacion como causa importante de la delincuencia.
Ademas, en Jalisco no se considera relevante el desempleo como causa de-deli

cuencia, como si ocurre en lanslt

Satisfaccion y confianza en el gobierno y las instituciones publicas

Se refiere a los tres niveles de gobierno y a las instituciones publicagdidas en el
cuestionario (véase cuestionario en el anexo). En la grafiga.13 se ve que los ja-
cienses tienen un bajo nivel de satisfaccion y confianza en sus gobiernos, partic
larmente los habitantes de la region Centro, mas expuestos a los medioscdenu-
nicacion, mejor informados y con un nivel educativo y cultural mas alto, asi como
por otros factores, pueden ser mas criticos y por ello manifestar mas desconfianza
e insatisfaccion con gobiernos e instituciones publicas. Esta poblacion presenta una
relacion poco significativa entre su indice de Satisfaccion y Confianza con ek G
bierno e Instituciones Publicas ICSG) y su ingreso; existe un ligero aumento del
indice a partir del rango de 3 mil a 5 mil pesos, y disminuye cuando se sobrepasan
los 50 mil pesos. Esto dltimo es similar en todas las regiones. Normalmente lai-op
nion de la poblacién en general no es favorable a los gobiernos, y recientemente ha
empeorado por muchas circunstancias derivadas de la transicion a la democracia
en Jalisco, particulamente por la ola de violencia e inseguridad que difunden los
medios de comunicacién. Esto es mas notorio en regiones, como la regiéon Centro,

con una poblacion mas expuesta y con mayor acceso a la informacién.
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Grafica vi1.13. indice de Satisfaccion y Confianza con el Gobierno

e Instituciones Publicas con relacion al ingreso familiar*
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En la relacion del indice de Satisfaccion y Confianza con el Gobierno e Instituciones

Publicas {csG) con la edad y sexo, en la gréfical.14. no se observan diferencias

significativas entre hombres y mujeres de los diferentegrupos de edad de Jalisco y

el resto de las regiones, pero si en la region Centro. En ésta destaca la poca satisfa

cion y confianza en gobiernos e instituciones plicas de los hombres de 25 a 34

afos y de las mujeres de 35 a 49. Se puede afirmar que en cierta medida esto se

relaciona con el hecho de que existen pocas oportunidades de trabajo y el mejor

estandar de vida de que gozan en el presente estos grupos deblpgion, lo cual

pueden atribuir a la percepciéon de un mal desempefio de gobiernos e instituciones

publicas.
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Grafica vil.14. icsGlpor grupos de edad y sexo
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Gruposde edad por sexo

Si se considera so6lo la satisfaccion con el gobierno, es interesante analizar lais op
niones respecto a la satisfaccion de las personas con su desempefio. El indice de
Satisfaccion con el Gobiernagg, en relacion con el ingreso familiar (graficai1.15),

es en general bajo si se le compara con otros indices, sobre todo en la region-Ce
tro, donde a1 nivel bajo denota que las instancias de gobierno tienen poco saésf
cha a la poblacion y éste les merece poca confianza. En la gr&fica5 se observa
gue las personas sin ingresos tienen un mayosGque aquellas que si los tienen,
sobre todo en la rgién Centro. Quiza esto se deba a que este grupo de edad recibe
apoyos gubernamentales y a que son jovenes que aun no trabajan, tienen poca i
formacién o son estudiantes, por lo que tienen una opinién favorable al gobierno.
En general, la region Centro tiee uniscmuy por debajo del correspondiente al &-

sto de las regiones y en menor medida al de Jalisco, sobre todo en el rango desingr
sos de 3 mil pesos 0 menos, pero aumenta a medida que se incrementan losangr
sos. Las opiniones desfavorables al gobiernmueden deberse a que las personas
con menos de 3 pesos de ingresos tienen menos oportunidades de empleo debido

quizé a su mas bajo nivel educativo; por ello reciben informacion deficiente y calif
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can al gobierno y a las instituciones publicas de acuerdort la condicion en que

viven.
Grafica vii.15. indice de Satisfaccién con el Gobierno
en relacion con el ingreso familiar*
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* Pesos corrientes de 2011.

Es interesante observar que tanto en la regién Centro como en el resto de las oegi

nes y para todo Jiésco existen tendencias similares en los cuatro ultimos rangos de

ingresos, lo cual significa que existe consistencia en todas las opiniones respecto a

la satisfaccién con el gobierno, las cuales convergen en el estrato de 50 mil pesos y

mMas en un valor ajo.

En la gréficavii.16, en la que se relaciona la satisfaccién con el gobierno con la edad

y el sexo, en la region Centro eéGes bajo. Un interesante que en esta region ello

quiza se deba a que las personas mejor informadas sobre lo que hacen o reja

hacer sus autoridades, y donde existen mas medios de informacion que difunden

las noticias locales y las acciones de los funcionarios de gobierno y de politicos s

bresalientes, donde se concentran las acciones de gobierno, la poblacion tiene m

chos m& elementos de juicio para calificar a los gobernantes que en el resto de las

regiones.
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Grafica vi1.16. 1sGpor grupos de edad y sexo
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Ahora bien, eliscdel resto de las regiones difiere un poco de acuerdo con lasaed
des y el sexo. Se observa pocaatiéncia entre hombres y mujeres de 15 a 24 y de
50 afios y mas. Los primeros quiza por desconocimiento o porque no tienenisuf
ciente informacion para calificar al gobierno o las instituciones, los ultimos porque
quizas ya les da lo mismo lo que hagan loslgernantes, ya que conocen las formas
del gobierno y saben no cambiara o su opinion no incidira mucho para que haya un

mejor gobierno.

Participacion comunitaria

El indice de Participacion Comunitariaifac) tiene su nivel mas bajo entre la polal-
cion de laregion Centro que gana menos de 3 mil pesos (grafiza.17), pues con
estos ingresos familiares es comprensible que las personas estén mas preocupadas
por sus propios problemas que por los de la comunidad; sin embargo, la meds e
tatal y la del resto de &s regiones incluso en estas condiciones tienen una altarpa
ticipacion. Ademas de tal hecho, en este rubro no existen diferencias muy marcadas

entre regiones ni respecto a la media estatal. Como en otros indices, es notable el
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paralelismo entre el resto ddas regiones de Jalisco y la media estatal, que solame
te se separan un poco del rango de 12 mil a 25 mil pesos de ingreso, a favoride d
chas regiones. A partir de este nivel de ingrega Irpaces casi igual en todo el estado.
Cabe destacar que con excejpn del bajoipac de quienes perciben menos ingresos

familiares la participacibn comunitaria de los jaliscienses se mantiene en un nivel

alto.
Gréfica vi1.17. Indice de Participacion Comunitaria respecto
al ingreso familiar*
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Por edad y sexo, de acuerdo con la gréafiga.18, hasta antes de los 50 afios &lac

es menor en la region Centro que en el resto de las regiones y el de Jalisco. A partir
de esta edad su nivel es practicamente el mismo en toda la entidad y entrebes
sexos, aunque se observa que es ligeramente superior en el Centro. Es de suponer
gue el mas altapacdel resto de las regiones de deba a que la poblacion dispone de
mas tiempo libre y tiene un nivel de compromiso mas alto con sus comunidades
por el tamafio de éstas y su menor nimero de habitantes. De los 25 afios en atela
te los hombres muestran unPac un poco mayor que las mujeres. Conviene reco

dar que la participacién comunitaria normalmente contribuye a un mayor nivel de

132




B. BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

BSF, tal vez a esto se deban parte que las regiones muestren un nivel mas alto en
este ultimo.

Gréfica vi1.18. ipacpor grupos de edad y sexo
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Solidaridad social y familiar

En la graficavil.19, que muestra el indice de Solidaridad Social y Familias¢s en
relacion con el ingeso familiar, se observa a simple vista que la region Centro tiene
un menor IssrFque Jalisco y el resto de las regiones. Esto se ve en los tres estratos de
mas bajos ingresos, lo cual tiene cierta l6gica porque las personas que viven con
estos niveles dangresos apenas si tienen recursos para sobrevivir, por lo que no se
solidarizan con sus familiares u otras personas; ademas, se supone que es mayor el
individualismo en las sociedades urbanas. También se observa que, en general, el
ISSFes mas 0 menos aft en Jalisco y un poco superior en el resto de las regiones,
sobre todo en los estratos de ingresos mas altos. Precisamente en estos niveles de
ingresos se da una coincidencia interesante eniebkFk pues las personas del resto de
las regiones y en Jaliscen su conjunto probablemente tienen la misma disposicion

sentido o la formacion cultural para apoyar a otros, sean familiares o no.
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Grafica vi1.19. indice de Solidaridad Social y Familiar respecto

al ingreso familiar*
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En las tres comparaciones que se hacen en cuantosaren relacion con el sexoy la

edad (gréficavi.20), y después de haber revisado la gréfical.18, se observa que

en el resto de las regiones se mantiene el misngsFen todas las edades y pa am-

bos sexos, en particular en el caso de las mujeres de 50 affomasy en general

para la poblacion de Jalisco. Ademas, se observa que en la region Centro tanto

hombres como mujeres de 25 a 49 afos de edad son menos solidarios en lo social y

familiar, quiza porque primordialmente trabajan para la manutencion de la familia

y la educacion de sus hijos, lo que puede indicar que en la regién Centro, por su

densidad poblacional y la intensa competencia por los recursos y el empleo, las

personas buscan primeo satisfacer sus propias necesidades y las de su familia-n

clear y después las de otros.
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Grafica vi1.20. 1ssFpor grupos de edad y sexo

10.00

9.00
8.00 ~
7.00 ~
6.00 -
m Centro

5.00 -

4.00 m Resto de las
regiones

3.00 + o Jalisco

2.00 +

100 -

0.00 ~

Hombre  Mujer | Hombre  DPMujer | Hombre  Mujer | Hombre  Mujer

De 15a 24 arios De 25a 34 afios De 35a 49 afios De 50 0 mds afios

Es conveniente mencionar que los altos valores delsFtambién pueden reflejar

mejores indices de satisfaccion deida, pues las personas con mejores relaciones
sociales tienen mayor capital humano o social y participan mas en organizaciones
de sociales o politicas, sin que necesariamente reciban alguna compensacion itang

ble, sino por otro tipo de satisfactores.

Interés y satisfaccion con el ambiente
Es evidente que la region Centro enfrenta los mas altos niveles de deterionm-a

biental, lo cual se manifiesta de diversas maneras, entre ellas en los resultados de la
encuesta de este estudio, principalmente entre peomas ingresos bajos (grafica
vil.22. En el indice de Interés y Satisfaccion Ambientalga), como en otros, la e-
gién Centro mantiene una brecha notable respecto al resto de las regiones y de J
lisco, la cual se cierra en el rango de los 35 mil a 50 migps de ingreso familiar.
Después de esta Ultima cantidad empieza a decaenish en todo el estado. Excepto
en la region Centro, Jalisco y las regiones se mantienen practicamente a la par en

todos los niveles de ingresos, aunque el resto de las regioresta ligeramente por
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encima de Jalisco. Si se toma en cuenta que ensaldel estado se incluye a la tet-
lidad de las regiones, se puede afirmar que la mayor parte de los jalisciensesrse i
teresan por el medio ambiente y estan satisfechos con él, cualgd que sea su iR

vel de ingresos. Tal interés se incrementa conforme aumentan sus ingresos,
particularmente en la region Centro, donde las personas de los rangos mas bajos tal
vez tengan demasiadas preocupaciones para sumar una mas a ellas, quizd porque
no creen tener en sus manos la solucion, que es mas bien colectiva o debe rer i

pulsada por los gobiernos.

Grafica vi1.22. indice de Interés y Satisfaccion Ambiental
respecto al ingreso familiar*
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Como se observa en la gfiga vi1.23, que ilustra la relacion delisa con la edad y el
sexo de los entrevistados, también es mas bajsa de los habitantes de la region
Centro, aunque la diferencia respecto al resto de las regiones y la media estatal es
menor que la observada emelacion con el ingreso. En la regién Centro, hombres y
mujeres de hasta 34 afios de edad declaran tener mas interés y satisfaccion con el

medio, ligeramente mas ellas, y ocurre lo contrario en las personas de 35 a 49 afios.
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De nuevo, el resto de las regi@s y Jalisco en su totalidad muestran los mas altos

indices, y son un poco mayores los del resto de las regiones.

Gréfica vi.23. 1A por grupos de edad y sexo

10.00

9.00

8.00

7.00

m Centro
6.00

5.00 m Resto de las

4.00 Regiones

3.00 W Jalisco
2.00

1.00

0.00

Hombre Mujer |Hombre Mujer |Hombre Mujer | Hombre DMujer

De 15a 24 arios De 25a 34 arios De35a49arios | De500 madsarios

No son claras las causas de los comportamientos respecto al interés y la satisfa
cién conel medio ambiente, pues lo normal seria que tanto en relacion con el iegr

so como con el sexo y la edad etA de la region Centro fuera méas alto, puesto que
padece mayor deterioro ambiental. Sin embargo, también es natural la preo@sp
cibn que muestran ¢ resto de las regiones y Jalisco en su conjunto, pues los hab
tantes de zonas rurales y ciudades pequefias tienen un contacto mas cercano con el
entorno natural y han visto de cerca la disminucién de bosques, contaminacion de

rios y arroyos, la degradaciomle los suelos y otros efectos nocivos en la naturaleza.

Cultura y educacion
Es de todos conocido que una buena educacion trae muchos beneficios, pues pr

porciona herramientas para el desarrollo de las capacidades de las personas, con lo

cual pueden tenerun mejor empleo, una remuneracion mas alta y mayores vemt
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jas, asi como mejores relaciones sociales y condiciones de vida més satisfactorias,
mejor autoestima, mayor libertad de opinién y, en general, may@sr En la gréfica
VII.24 se observa la relaciordel indice de Cultura y Educacioni¢e) con el ingreso
familiar. En la comparacion de la regién Centro con las once regiones restantes y
Jalisco en su totalidad destacan: 1) una tendencia incremental deken los tres
casos; 2) es superior eiceen laregion Centro con respecto al del resto de lagr
giones y a todo Jalisco; 3) etedel resto de las regiones se encuentra un poco por
debajo delicede Jalisco. De esto se infiere que en la regién Centro, aunque su p
blacion de menores ingresos tiene masportunidades de acceder al disfrute de la
cultura y de recibir educacion que la del resto de las regiones y Jalisco en su fietal
dad, en ella se observa un gran salto eniekEde personas de los rangos mas bajos
de ingresos y de las que perciben de 8 na@l12 mil pesos, cuyaceEse mantiene igual
gue en el rango de 12 mil a 16 mil pesos. También se infiere que el mayde la
regién Centro se debe a que en ella son mayores las oportunidades de acceder a la
cultura y educacion—publica o privada— que enel resto de las regiones. Ademas,
es interesante que el nivel delcEde quienes no tienen ingresos sea casi igual que el

de quienes reciben de 5 mil a 8 mil pesos, probablemente por la educacion gratuita.
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Grafica vii.24. indice de Cultura y Educacion en relacién con
el ingreso familiar*
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*Precios corrientes de 2011.

En la relacién entre elicede los hombres y el de las mujeres por grupos de edad

(grafica vi.25) se constata que la poblacion de la region Centro tiene mayGeEque

el resto de las regnes y que Jalisco, principalmente en hombres y mujeres de 25 a

49 afnos de edad; entre hombres y mujeres de 15 a 24 afios la diferencia es minima,

lo cual podria significar que las oportunidades son practicamente las mismas para

ambos sexos en todas las giones del estado y, por lo tanto, en Jalisco en general.

Finalmente, elicCEmas bajo se observa en los estratos de poblacién de 35 a 49 afos,

y €s menor aun en mayores de 50 afos, sin que existan diferencias significativas

entre hombres y mujeres.
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Grafica vi1.25. ICEpor grupos de edad y sexo
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Modelo econométrico para el analisis simultaneo de las relaciones
de los dominios de vida con el bienestar subjetivo -felicidad

El bienestar subjetivefelicidad (Bsp de la poblacion, de acuerdo con los anéis
internacionales y nacionales sobre el tema, esta relacionado o es determinado por
una serie de dominios de vida, que a su vez son estimados a través de variables.
Cada uno de estos tiene una relacion particular con BsFque puede ser deterny
nada medante un analisis aislado descriptivecomparativo entre un dominio part-
cular y el Bsr O bien puede estudiarse observando las relaciones simultdneas de
todos o varios dominios de vida y variables con ek En este apartado se utilizé un
modelo econométrco para ello, el cual se basa en un conjunto de supuestas e
tadisticos que permiten desglosar y sistematizar las complejas relaciones simast
neas de los dominios de vida y variables con gsr

Para estimar el modelo econométrico se utilizé una regresion titiple robusta por

minimos cuadrados. Este método estadistico es el idéneo para el andlisis no sélo

140




B BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

por el hecho de que establece de manera interactiva todas las relaciones, sino-po
que ademds presenta resultados mas robustos y garantiza implicaciones roen
sesgadas en lo estadistico. De esta manera, se puede focalizar en la influencia de
cada dominio o variable deBsrconsiderando al mismo tiempo las influencias de los
demas dominios y variables.

Para construir este modelo se considera el siguiente comto de dominios de vida

y variables que, de acuerdo con la literatura revisada, presentan una relacion
hipotética-tedrica con elBsrFy son pertinentes para este analisis. Para una especif

cacion practica, se hace una breve descripcion de la relacién hipiité.

Bienestar (BSH con participacion comunitaria (Pac).

0 Se esperaria una relacién positiva y fuerte debido a que la partieip
cibn comunitaria es un buen sintoma social y una buena relacion con
el entorno.

e Bienestar (BSPH con cultura y educacion ICg).

0 Se esperaria una relacion negativa y la mas fuerte en este sentido. La
mayor educacion incrementa el nivel de informacién y con ello la
critica a la sociedad y la situacion actual. Suponiendo, entonces, un
menor IBSF

e Bienestar (BSH con seguridad de enpleo (1SE).

o Un empleo estable y seguro refleja normalmente un ingreso consta

te, menos preocupacion y por lo tanto se esperaria ussFmayor.
e Bienestar (BSH con solidaridad social y familiar (Ssh.

o Considerando eliPac, se esperaria una relacion posita entre ISSAe
IBSFdebido a la satisfaccién que se experimenta con la solidaridad, es
decir, a mayor solidaridad mayor bienestar.

e Bienestar (BSH con confianza en gobierno y las instituciones publicasoG).

0 La confianza en el gobierno debe desempefian papel importante
con respecto alBsSk Se esperaria una relacion directa entre las vari
bles puesto que una mayor confianza seria el resultado de un impacto

social positivo, con obras grandes y sustentables, mas y mejan-e
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pleo y mayor seguridad, con ko indicadores elevados en cada eist
mador y uniBsralto.
e Bienestar (BSH con seguridad financiera ISP.

o De manera similar que en el caso del empleo, se esperaria unafsel
cion positiva, considerando que la seguridad financiera requiere un
conjunto maya de buenos indicadores, como empleo y poco estrés,
entre otros.

e Bienestar (BSH con interés y satisfaccion ambientalisa).

o De acuerdo con el medio ambiente, la relacion pareciera ambigua,
dado que eliisA se relaciona no sélo con las condiciones del mie
ambiente que lo rodean, sino también con lo que el individuo realiza

para mejorarlo y la importancia que le brinda.

Por lo tanto, se puede afirmar que el bienestar subjetivielicidad (1BSH esta reb-
cionado en términos funcionales con el bienestar plogico (1BP), la seguridad
financiera (ISP, la participacion comunitaria (Pac), la solidaridad social y familiar
(1ssh, la confianza en gobierno y las instituciones publicasoG), la satisfaccion con
el empleo (sB), la percepcion de seguridadigs), el interés y la satisfaccion ambie-
tal (1sa), el sexo del individuo (sexo), la edad (edad) y su lugar de residencia (res

dencia denotada por R1, R2, . . ., R12).

Especificacion y explicacion del modelo

El modelo, su especificacion y estimacion se gentan como sigue:

Modelo
IBSFi = ,BO + ﬂllBPi + ﬂZISIi: + ,6’3IPaq + ﬂ4ISSfF+ ,85 ICCi‘;I + ,6’6 ISIaE+ /37 III?S+
2
+BglISA + Bgsexp + B, edgd+ ﬂll( edpd + B o residencia f 12 RB 14 RB 15 RB 15 R

+P17R5 + B1gRe+ F19R7+ oo Rt B oRg £ 2 R1g # 2R 1P 2R 4
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Estimacion
Para poder estimar este modelo por minimos cuadrados ordinariosi€9, el térmi-
no de error debe tener una distribucion estadistica normakEl estimador demcoes
muy sensible a la distribucién de los errores. Es d&, con unas cuantas obsewr
ciones con errores grandes en la muestra se viola el supuesto de normalidad, y los
coeficientes obtenidos pomcodejan de ser eficientes. Al respecto, la base de datos
utilizada presenta algunas observaciones atipicas que aumtan el error estandar;
su alejamiento de los valores promedio hace que la distribucibn muestral de los
residuos tenga colas mas amplias y una varianza mayor que la que le correspande
ia si se tratase de una distribucion normalp cual viola el supuesto & normalidad.
Una vez realizadas las pruebas, se constato la presencia de heterocedasticidad. Para
solucionar este problema, se estima el modelo con una regresion robusta (por
méaxima verosimilitud), debido a que un estimador robusto se comporta en forma
edable frente a pequefias perturbaciones en los errores o el modelo, eliminando asi

el problema de heterocedasticidad.

Resultados

Considerando el planteamiento anterior, se realizaron tres versiones diferentes del
modelo, todas ellas con resultados interesdes y compatibles con las hipétesis; sin
embargo, las primeras dos presentaron problemas de ajuste y definicion y por ello
fueron omitidas. El resultado final se presenta en el siguiente cuadro y representa
la version tercera del modelo, con la que se abto el mejor ajuste y la mejor ese-
cificacion. Cabe sefialar que para esta Ultima especificacion se omitieron algunas
variables debido a que no presentaban relacion estadisticamente significativa y

restaban ajuste al modelo.
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Cuadro vi1.19. Estimadores de | 1BSFpor minimos cuadrados robustos,
Encuesta BsFJalisco, 2011

Error t [Intervalo de
Coeficiente i . . Probabilidad| confianza al
estandar | Estadistico 95%]

IBP 0.21 0.02 9.98 0.00 0.17 0.25
ISF 0.15 0.03 6.08 0.00 0.10 @ 0.20
IPaC 0.03 0.01 1.92 0.06 0.00 0.06
ISSF 0.19 0.02 8.47 0.00 0.15  0.24
ICGI 0.02 0.02 1.27 0.20 -0.01 0.05
ISE 0.13 0.01 9.54 0.00 0.11 | 0.16
ICE -0.02 0.01 -1.32 0.19 -0.04 0.01
IPS 0.08 0.02 492 0.00 0.05  0.11
Costa Norte 0.33 0.08 4.33 0.00 0.18 0.48
Sureste 0.22 0.08 2.69 0.01 0.06 @ 0.39
Sierra Occidental 0.18 0.08 2.31 0.02 0.03 0.33
Sur 0.23 0.08 2.86 0.00 0.07 @ 0.39
Valles 0.13 0.09 1.48 0.14 -0.04 0.30
Pareja 0.07 0.05 1.53 0.13 -0.02  0.17
Sexo 0.04 0.04 1.00 0.32 -0.04 0.13
Edad al Cuadrado 0.00 0.00 4.95 0.00 0.00 @ 0.00
Residencia -0.08 0.04 -1.79 0.07 -0.16 = 0.01
Edad -0.05 0.01 -4.69 0.00 -0.07 ' -0.03
Constante 1.83 0.28 6.50 0.00 1.28 2.38

Considerando los resultados del cuadro anterior, se observa que el indice derbie
estar psicoldgico (BP) presenta el vala positivo mas alto entre los estimadores vy,
por lo tanto, la relacion mas fuerte con aBsr Por su conceptualizacion, ebprefle-

ja emociones internas, sentimientos personales y problemas psicoldgicos, de tal
manera que una salud mental positiva y buense relaciona en gran medida y de
manera muy consistente con la sensacion de bienestar. Por esta razon, es eenv
niente disefiar e instrumentar politicas publicas para resolver este tipo de prodd
mas, por ejemplo un mayor énfasis en el apoyo psicoldgico elsistema de salud.

En esta misma linea, se tiene el indice de satisfaccion y solidaridad familiar éen
mos (1Ssh, el indice de seguridad financieraigp) y el indice de seguridad con elre-

pleo (ISE) con estimadores positivos y relevantes, que significanna relacion d
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recta con eliBr. Estos, aunque mas pequefios, presentan una relacion importante y
deben ser considerados. Por ejemplo, edlsFmide las relaciones familiares y la sol
daridad comunitaria, de tal manera que si los lazos familiares gomunitarios son
fuertes, eliBsFsera positivo y alto. En este sentido, las politicas publicas pueden
estar orientadas a promover las practicagomunitarias y familiares, por ejemplo
ofreciendo parques recreativos y espacios de convivencia familiar.

Por otro lado, el ingreso familia y el empleo presentan una relacion positiva y ¢o
siderable para eliBsk, de tal manera que un empleo seguro que determine un iregr

SO seguro, permitira uniesralto. Con este resultado, el llamado es a los gobiernos y
empresarios paraque ofrezcan mas y mejores empleos, mejoren el ambiente de
trabajo y paguen salariogeales mas altosde acuerdo con la productividadde sus
trabajadores.

Cabe mencionar que el indice de participacion comunitariar@c), el indice de pe
cepcion de seguridd (P9 y el indice de confianza en gobierno e instituciongscc),
también son considerados relevantes para eBsF, esto es, la participacion comun
taria, la percepcion de seguridad y la confianza en el gobierno y las instituciones, se
relacionan diredamente con eliBSk

Considerando el lugar geografico de residencia de los individuos, se observa que el
modelo arroja relaciones significativas Unicamente para las regiones Costa Norte,
Sureste, Sierra Occidental, Sur y Valles. Esto indica que el hechoridir en alguna

de ellas, principalmente en Costa Norte, brinda ussFmayor. Se podria considerar
gue este resultado se debe a las condiciones socioecondmicas particulares de estas
regiones, su ritmo de vida, su medio ambiente o simplemente su perceftide IBSF
Respecto al sexo y la situaciéon marital, se observa que el hecho de ser hombee (r
presentado por 1 en la variable sexoy ser casaddqrepresentado por 1 en la vara-

ble parga) tiene una implicacion importante positiva para eliBsrindividual.

Por su parte, en el indice de cultura y educaciorcg) se observa una relacion neay
tiva significativa con respecto alBsr Como se menciona en otras partes de ese-r
porte, esto se debe seguramente a que una mayor cultura y educacion implican mas

informacidn y conciencia respecto a los problemas sociales; de ahi la relaciénareg
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tiva: a mayor cultura y educacion menorssr Es obvio que los mas estudiados ¥ cu
tos exigen mejores cuentp8blicasy observarmascriticanentey con mascuidadolos
problemas ciales. Por lo tanto, es un deber de los hacedores de politica publica
intentar acciones que conduzcan a cambios institucionales para atender a la pobl
cién y considerar la participacion de estas personas en la gobernanza para lograr
un mayor IBSFcolectivo.

Por ultimo, la edad presenta una relacidinteresante con elIBSF, con valores altos

para jovenes y ancianos y valores bajos para los adultos (36 afos).
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VIIl. COMPARACION DE LOS INCES DE LAS REGIOSEDEJALISCO
EN VARIABLES RELEVARES PARA EL BSF

indice del Planeta Feliz ( HPI) para Jalisco

Mapa viii.1. Jalisco y sus regiones

Sierra
Occidental
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Muy bajo de
; Amula
Bajo
B Medio
Il Alto Sureste
I Muy alto

El HPI presenta marcadas diferencias entre regiones. Al parecer las de mayor
concentracion poblacional tienen menores valores deri; como la regién Centro,
donde se encuentra lazmGg que cortentra el 62 por ciento de la poblacion y cuya
concentracion sigue aumentando. El caso contrario lo representa la regiéon Sierra

Occidental, que ha presentado historicamente muy baja concentracién poblacional.

Por su parte, las regionesAltos Norte y altos Sur,ademas de poblaciongoncentran

unade las industriasde mayor impacto econémico en Jalisco, la agropecuaria.
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También se observaque la regién Centro presenta el mayoNIDESEGN 2010, yque
el de la regionAltos Norte estapor debajo de la media, l@ue hace suponerque el

HPI no tiene una relacion clara con el ingres@ero sicon el confort de la poblacion

en su lugar de residencia.

Grafica vii.1. Relacion del HpI para Jalisco por regiones, sexoy edad
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Mujer de 35 a 49 afios Mujer de 50 o més afios

La poblacion de 15 a 24 afis de edadpresenta los valores medios mas bajos deri
del estado; sobre toddas mujeres con valores de 66 puntos. El menaospri es el de
las mujeres que radican enla region Centro, con poco mas de 59 puntpgue aun
asi esmas altoque la media del paisEstos resultados son contradictorios poque la

region Centro histéricamente ha presentado los valores mas bajos en indicadores
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como pobreza alimentaria, pobreza por capacidades y pobreza patrimonial, aalc
lados por elINEGL Los més altos corresponden a los hombresayores de 50 afios
con poco m& de 71 puntos; entre ellosobresalen losde la regionSierra de Amula,

que presentanun valor promedio poco mayorde 83 puntos.

La combinacion demasexcedentes de recursos naturales comal aguacon peque-
flas ciudades, densida poblacional baja y bajos niveles de contaminacion en la-r
gion Sierra de Amulaimpactan positivamente el HpI de la poblacion.En las demas
regiones, la industrializacion el crecimiento de los centros urbanoslabaja percep-
cion de seguridad, la concentacion poblacionaly sus impactos incidennegativa-

mente en los niveles dedpide la poblacion.

Respecto a la situacién laboral, presentan mas altos niveles e los jubilados, los
trabajadorespor cuenta propia,en elhogar ylos patrones Los jubilados on mayor
HPIson los de la regiénCosta Norte o cual eslégico por el nivel de confort que e-
presenta vivir en una ciudad costera con buess servicios turisticos. Ertre los tra-
bajadores por cuenta propia losque radican enla regién Sierra Occidentakon los
que tienen mayorHpP|, lo cualtambién es I6gico si se considergue existe poca ofe

ta de trabajo y el hecho de trabajar por cuenta propia ser su propio patronlibera

a los individuosde la competencia laboralEs importante mencionar que la conag
tracién porcentual de los trabajadores por cuenta propia en Jalisco no ha mostrado
una tendencia clara pues, como se menciona en el contexto socioeconémicoade J
lisco de este estudio, de 2005 a 2008 disminuy0 la tasa de crecimiento, de 2008 a
2009 aumentdy de 2009 a 2010 cayo ligeramente. Esto tiene algunas implicaciones
ya que se podria esperar que en la medida en que las politicas publicas logran un

aumento de este indicador aumenta eiride la poblacion.

149




B. BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

Grafica vii.2. Relacion del HpiI con la situacidn laboral por regiones de Jalisco
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Los hombres viudos tienen el nivel mas alto depi, seguidos por las mujeres viudas,
con promedios de 74 y 72 puntosespectivamente En cambiq las mujeres sepaa-

dastienen los niveles mas bajos, seguidas de los hombres en esta misma situacion.
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Grafica vii.3. Relacion del HPI con el estado civil y sexo por regiones de Jalisco
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Enla region Centro, las mujeres divorciadas son las que presentan los niveles mas

altos de HP1, y los mas bajos corresponden a loeombres viudos. Estaal vez se de-

be a que las mujeres esteestado civil se liberan un poco de las presiones thdas a

susroles en la familia, mientras que en el caso de It®mbres viudosde esta regin

ocurre lo contrario, sobre todo si tienen hijosLos solteros mas feliceson los de las

regionesSierra Occidental y Costa Nortesobre todolos hombres.
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En general se observamos que eHri varia considerablemente entre las regiones,

quizd debido a sus diversadradiciones y diferencias en cuanto akentorno, que no

se contemplanen este estudio.

Gréfica vii 4. Relacion del HpPI con la escolaridad por regiones de Jal isco
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Existe una relaciéon inversa entre la escolaridad y eiP1 en el estado* Esto significa

que a mayor esolaridad menor HPI. En general, edaliscolas personas coreduca-

4 La correlacion bivariada de Pearson arroja un resultado d€.157 entre las dos variabledp cual es

significativo al nivel de 0.01
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cion primaria tienen 70 puntos deHpi, nivel més alto que 66 puntos d quienes &-
tudiaron licenciatura. Un hecho interesante es que los hombreson primaria tienen
mayor HPI que las mujerescon esta misma escolaridad, mientras que ocurre tmn-
trario con quienes ogentan el nivel de licenciatura, ya que las mujeres tienen an
yor HPI que los hombres Esto ultimo tal vez seaesultado de que para la mujerel
hecho deconcluir sus estudios de licenciaturasea en si mismasatisfactorio. Sin
embargo, enla region Centro &isten ambas tendencias: existe la mencionadala-
cion inversaen quienes tienen umivel mas bajoque lapreparatoria, pero si la es-
colaridad es mas altda relacion es positiva En el ®bresalenla region Centro, con

el valor mas bajo en esta categoriaaralas personas con estudios de primaria.

Es importante resaltar que de 2000 a 2005 el indice de educacion en Jalisee a
mento en todas las regiones, y que las regiones Centro, Costa Norte y Vallestuvi
ron los valores mas altos. Sin embargo, en igbl presentan los valores contrarios;
por ejemplo, la regiébn Costa Norte tiene el mayasri promedio, mientras que la
regiéon Centro presenta el menor, lo cual hace pensar que sélo en algunos grupos

poblaciones se presenta una relacion directa entrer1y educacon.

En la siguiente grafica se observa que existe una clara relacion entre la importancia
de la espiritualidad de las personas y eir1,> y que en todas las regiones a medida
gue se da mayor importancia a la espiritualidad mayor es el valor dabi. Algo in
poco diferente ocurre enla region Sureste, donde la poblacion con mayeiri es

aguella para la cual la espiritualidad no tiene ninguna iportancia en su vida

5 La correlacitn bivariada de Pearson arroja como resultadon coeficiente de 0.147 de la relacion
entre elHPIy la importancia de la espiritualidad en la poblacion, con una significancia de 0.01
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Grafica viii.5. Relacion del HPi con la espiritualidad por regiones de Jalisco
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En la gréficavii.6 se observa engeneral que existeuna relacion inversa entre la
adquisicion de productos de lectura y ehlpr1f lo cual indica que a mayorcompra de
productos de lecturamenor nivel de HpPI. Lo contrario sucede enla region Sureste
con loscinco niveles de compra de productoEn la regién Sierra de Amulaguienes
compran mas productos de lectura tienen elri promedio mas alto.En estas rego-
nes también habria que analizael acceso a este tipo de productos, ya que segur
mente no hay mucha diversidadTalesrelacionesentre compra de articulos de le-
tura y HPI quizd se expliquen por el diferencial de aumentodel ingreso en las
regiones de 2000 a 2005, ya quia region Sierrade Amula presento el segundo &
yor incremento, mientras que las regionesSurestey Valles presentaronlos mero-

res incrementos.

6 La correlacién bivariada de Pearsorarroja como resultado-0.101 como coeficiente de la relacién
entre elHPIy el nivel de compra de productos de lectura
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Gréfica vii.6. Relacién del HpI con la adquisicion de productos de
lectura por regiones de Jalisco
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En la gréaficavill.7 se observa que existeuna relacion inversa entre eHp1y el indice
del Nivel de Informacion sobre Seguridad PublicaNiseB,” lo cual significa quea un
nivel m4s alto en este rubb es menor el HPI. Esto es relevante porqueefleja que
una exposicion mas alta a la informacion sobre inseguridaafecta el nvel de vida
de la poblacion; se puede inferisobre todoque el tipo de medio en que se informa
la personay la calidad y canticad de informaciénde ese medio pueden ser las clave

en la relacion entre estas dos variables.

Gréfica vii.7. Relacion del Hpi con el indice del Nivel de Informacion
sobre Seguridad Publica ( INISEP) por regiones de Jalisco
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indice de Bienestar Subjeti vo-Felicidad ( 1BSP)

En el mapa siguiente se muestra el indice de Bienestar SubjetiFelicidad (BSP
para las diferentes regiones de Jalisco. En él aparecen con niveles mas altosdas r
giones Costa Norte, Costa Sur, Sierra Occidental, Sierra de Amula neSe; en la

primera so6lo el municipio de Puerto Vallarta es considerado como grande, pues

7 La correlacién bivariada de Pearson arroja un coeficient®.046 de la relacién entre eHpiy el Nis|,
con significancia de 0.01.
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ocupa el sexto lugar del estado en poblaciéon. Todas las regiones, exadp Costa
Norte, se ubican por debajo de la media del nivel de desarrollo econémico camp

rativo (NIDESEQ de Jalisco.

Mapa viii.2. Regiones de Jalisco y el IBSF
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En la gréficavii.8, donde se ilustra la relacién deiBsFcon laedad y el género, se
observa queen las regionesAltos Norte, Altos Sur, Ciénega, Costa Norte, Costa Sur,
Norte, Sierra Occidetal y Sur, ochade las 12 del estado, este indic&s mayor para
los hombres que para las mujeres. Ademagspectoa los rangos de edacen nueve
regionesel IBsSFes mas alto en hombrey mujeres de 50 o0 mas afos. Estoodria de-
berse a la experienciaadquirida a estas altura de lavida y a quela mayoria de
guienes se encuentraren este rango de edada han intentado o llevado acabo
gran parte de su plan de vidalo cual impacta favorablementeen suiBsr Sin emba-

go, la poblacion de Jalisco en este rango de edad es unagpproidén muy pequeia

pues predominala deadultos jovenes y adolescentes.
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Asi mismq en las nueveregiones donde los hombres tienen eliBsSFmas altg 10g-
camente,el IBSFmas bajocorresponde a las mujees en diferentes rangos de edad.

Esto podriadebersea queellas desempefianvarios papelesen el hogar entre ellos

el laboral, que en muchas ocasiones no es asumido por los hombres.

Grafica v .8. Relacion del iBsFcon la edad y el sexo por regiones de Jalisco
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En la region Centro elBsrde las mujeres es mas alto que el de los hombres ea-t
dos los rangos de edadexceptoen el de 35 a 49. Esto podria explicarse por la ku
tura y presion social, familiar y laboral.

La situacion laboral, que se relaciona con @sFen la graficavii.9, desempefia un
papel muy importante en este indice, ya que en ocho de las 12 regiones de Jalisco

los valores mas altos corresponden a los patnes (contratan trabajadores), los
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trabajadores por cuenta propia ylos jubilados. En los dos primeros casos esto
podria deberse ad libertad de quien es su propio jefe, y en el de los jubilas aque
al concluir su vida laboral se liberan de las preocupaciones y el estrés que ésta g

nera, lo cual impacta directamente en eBsr

Grafica viii.9. Relacion del iBsrcon la situacion lab oral por regiones de Jalisco
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En cambio, los desempleados nuevegiones ? Centro, Valles, Altos Norte, Altos
Sur, Norte, Costa Norte, Costa Sur, Sierra Occidental y?Sson los que tienen el
IBSFMAs bajo. Esto también es l6gico porque la actividad laboral provoca estrés aun
cuando con ella se tenga seguridad financiera.

En el caso de los empleados sin ingresos, ello se debe a que muchos negocias fam
liares no tienen una renuneracion establecida para sus miembros y todos trabajan
por el bien comun. La relacién de esta situacion laboral coniBsFes inversa en las
regiones Centro, Ciénega, Altos Sur, Norte, Costa Norte y Sur, quiz4 porque no se
quiere trabajar en el negocidamiliar, se busca la independencia o se tienen otras
aspiraciones. En cambio, en las regiones Altos Norte, Costa Sur y Sureste la relacion
es directa por el valor que otorga la persona a la familia en su vida.

La percepcién de bienestar y felicidad con facidn al estado civil y el sexo tiene su
particularidad en cada region(grafica vii.10). En la regionCentro elmas bajoisBr
corresponde alhombre viudo, y el mas altoa la viuda, tal vez debido a que son s
tintos los papeles que desempefiaan la socielad. Enlas regionesCiénega y Valles
los hombres divorciados son los que tienen eéBFmMAs bajq y algosimilar ocurre en

la regién Sur. En las dema®giones, excepto Costa Suel iBSFes altotanto para los
hombres como para las mujeres divorciadgdo cual podria deberse a que aho te-

ner obligacionesmaritales aumentasu IBSF

Las regiones Costa Norte, Sierra Occidental y Sierra de Amsien las que presentan

un IBSFmayor de sietepuntos en cualquier estado civil y en ambos sexos, tal vez
porque sonlastres que se ubicarpor arriba de la media de Jalisco ecuanto asen-
saciin de benestar. La regién Costa Norte fue la denayor incremento enipbH de
2000 a 2005, seguidale Sierra de Amula, perda region Sierra Occidental ncocupa
uno de los primeros lugares en cuanto al incremento del indice de desarrollo

humano.
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Grafica viii.10. Relacién del 1BsFcon el estado civil y sexo
por regiones de Jalisco
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Larelacion deliBsrFcon la escolaridad (grafica viii.11) se observa que en casi todas
las regiones esligeramente inversa, lo cualindica que a menor escolaridad mayor
IBSF. Esto ocurre, pr ejemplo, en las regionesCentro, Altos Norte y Norte dondelos

valores mas altoscorresponden alas personas con menor escolaridad promedio.
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Grafica vii.11. Relacién del 1BsFcon la escolaridad por regiones de Jalisco
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En las dos regiones costerasxiste unaalta relacién entre 1Bsry escolaridadpuesse
ubica por arriba de la media del estado. En cambio, la regi&itos Norte es una de
las que tienen un nivel de bienestar mas bajdo cualindica queal menos en ella no
tiene mayor influenciala escolaridaden el iBSkE En otras regionesocurre lo contra-
rio: los IBSFque presentan valores mas bajos correspondenlas personas sin esu-
laridad, y aquellas con mayornivel educativo tienen eliBsFmas alto de la regién.
Como se observa en la gréficai.12, la espritualidad es muy importante para los

Jaliscienses e influye en e$BF, pues en ocho regioneg Altos Norte, Altos Sur, Qe
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tro, Ciénega, Costa Norte, Nt&, Sierra de Amula y Sar el ISBFmas altose da en
relacion con este rubro. Esto significa que entales regiones la espiritualidad va i
gada alesFde las personas, y que mayor espiritualidad mas altoiBsren las perso-

nasque habitanen estas regiones.

Grafica viii.12. Relacion del iBsrcon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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El caso contrario se observa elas regionesSureste, Costa Sur y Sierra Occidental
donde eliBsFmas altocorresponde a las personas para quienda espiritualidad es
(ada importanted En ellas alparecerla no espiritualidad y la espiritualidad impac-

tan casi de igual manera en la poblacion.
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En cuanto a la relacion delssrcon la compra de libros(gréfica vii.13), llama la
atencién el caso déa region Costa Norte ya quequienestienen suscripcidn a algun
periddico y lo compran muy seguido tienen elBsFmas bajo de las 12 regiones. B
bablemente esto esta relacionado con la escolaridgulies, comoya se menciongel
IBSFMAas bajo deesta regidén corresponde a quienetienen mayor escolaridad por

lo quesesupone que adquieren mayor cantidad de libros y revistas.

Gréfica vii.13. Relaciéon del iBsrcon la adquisicion de productos de
lectura por regiones de Jalisco
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En las denés regiones hay muchas similitudesconexcepcid de Centro y Norte,
pues practicamente todasllas yen todos losrubros tienen un iBSFde siete puntos

0 mas. Erla region Centro ocurre lo contrario, pues los que tienen primaria tienen
el IBSFmas bajq aunque es desuponer que son los que casi hunca compran libros y
revistas.

Respecto a la relacion daBsrcon elNivel de Informacion sobre Seguridad Publica
(INISEB, en la graficaviil.14 se observa que tal relacioresta por arriba de la meia
del estado en las regionesSierra Occidental, Sierra d&mula, Costa Sur, Sureste y
Sur, mismasgue se encuentran por debajo de la media estatal en nivel de infor-
macion. Lo contrario sucede conlas regionesValles, Ciénega, Altos Sur, Altos Norte
y Centrg, que gesentan unnivel de informacion por arriba de la mediaEsto sugie-
re que en dichas regiones el nivel de informaciotiene una relacidoninversamente

proporcional con eliBSE

Gréfica vii.14. Relacion del 1Bsecon el indice del Nivel de Informacién sobre
Seguridad Publica ( INISEP) por regiones de Jalisco
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El caso dela region Norte es muy peculiar pues tantosu nivel de informaciéncomo
su IBSFestan por debajo de la media estatallo que sugiere que elBsFinvolucra

otros aspectos y no el nivel de iiormacion sobre inseguridad publica.

indice de Bienestar Psicoldgico ( 1BP)

Respecto aliBp, en el mapa siguiente sobresalen las regiones Centro y Norgee

representan los extremos opuestos en cuanto a la concentracigoblacional en el
estado. Tambiéntienen indicadores contrarios en cuantoa pobreza alimentaria y
pobreza por capacidades, ya quéa primera tiene la menory la segunda la mayor
concentracion de poblacion con estos indicadore# partir de lo anterior sepodria

pensar que la pobreza en gesral no necesariamente se refleja en los valores der.

Perola regién Norte, ademas, presenta el menapH de todas las regiones del est-

do, mientras que la regiénCentro tiene el mas altoprobablemente debido al estrés
que provoca lamovilidad urbana daria, los nivees de inseguridady la competencia

laboral, quetienen un impacto relevante en eisp.

Mapa viii.3. Regiones de Jaliscoy el IBP
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En la graficavii.15, que ilustra la relacion delsp con la edad y el sexo de los erdr

vistados de este estudio, se obsengue enlas regionesAltos Norte, Altos sur, Ce-

tro, Costa Norte, Norte, Sierra de Amuha Valleseste ndice es mas alto en las maj

res de 50 0 mas afqgo cualindica que eliBp esta muy relacionado en este rango de

edad.

Gréfica vii.15. Relacién del 18P con la edad y sexo por regiones de Jalisco
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Destaca qudos hombres y mujeres de 15 a 24 aiage edad ddas 12 regiones? en
algunos casos los hombres, en ais las mujeres y en otros mas ambes presentan
los 1BP més bajos, lo cuaindica que los jévenes &nen ungran dilema existencial y
carecen depropositos de vida bien definidos. Esta situacion es importantgorque
los jovenesson la mayoriade la poblacion, por lo quees posiblepensar que el bie-
estar psicoldgicose relacionacon la competencia laborhy el acceso da educacion.
De acuerdo con la graficai.16, que ilustra la relacion entreiBp y las distintas si-
tuaciones laboralesde los entrevistados, el indice mas alto ehl regionescorres-
ponde al patron (contrata trabajadores y a los trabajadores por cuenta propia
pues en ellasalguno de dlos ocupa uno de los dogrimeros lugares. Estqroba-
blemente se debe a que tienen un objetivo especifico y un proposito bien definido

de vida, lo cuallos hace ser emrendedores y buscamportunidades de éxto.
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Gréfica viii.16. Relacion del 18P con la situacion laboral por regiones de Jalisco
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Lo contrario ocurre conlos desempleadodle las regionesAltos Sur, Centro, Ciéar
ga, CostaNorte, Costa SurSierra Occidental, Sur y Valles, dondaesentan el re-
nor 1BP. Estosignifica que notener un proposito de vidaclaro o, peor aun, lo tienen
claro y no pueden conseguirloy esto da lugar auna situacién frustrante que disni-
nuye el bienesar psicolégico.Lo contrario se observa erla region Costa Surdonde

el 1IBP mas alto corresponde alos desempleadosque buscan trabajo. Esto quiza se
explicapor el estilo de vida mas relajado de la Costa, a que los individuos tienen un
propdsito de vida definido o a que se sienten capaces de conseguir emp|l@or lo

gue su situaciénde desempleces temporal.
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En la graficavii.17 aparece la relacion deisp con el estado civil yel sexode las pe-
sonas de la muestra. En ella se observa gaemuy alta en la mayoria de las regi-
nes. $bresale quelos hombres viudostienen un mayor IBP en la mayoria deellas.
En las regiones Centro y Norte se observajue existerelacion del iBp con elBsFya
que los hombres viudos presentaron umBsrbajo; probablemente unotiene como
consecuencia el otro, 0 ambos tienenomo causas el papefjue desempefany el

estilo de vida de estas personas.

Grafica vii.17. Relacién del 18P con el sexo y el estado civil por
regiones de Jalisco
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Algo similar ocurre con los hombres divorciadosen siete de las ocheegiones da-

de los divorciados tienen uniBp por arriba de ocho puntos. Esi supone que el d
vorcio les brindo un bienestar psicolédgicorelacionado conla libertad y el control
del presupuestoal separarse de la pareja.

En las regiones Cigega y Vallesse observa que la poblacion con escolaridad de
hasta primaria presenta unmenor 18P (grafica vii.18). Estas regionegambién coin-
ciden en que tienen unesFmenor. Esto tal vezndica que en ambos indicesse pre-
sentan impactos similaresdebido al papel que la gente desempefia en su vida su

desarrollo profesional y personal.

Gréfica vii.18. Relacion del 18P con la escolaridad por regiones de Jalisco
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También se observa quees muy variableentre regionesesta relacion en aquellas
personascon estudios dedoctorado. De ello se puede inferir que el hecho de contar
con este grado traeun mayor bienestar psicolégicoa las personas. Sin embargo, en
las regionesAltos Sur y Sureste les resta bien&s. Es dificil encontrar las causas de
esta diferencia entre regiones, para hallarlas harian falta estudios con otro enfoque.
En la graficavii.19 se observa que giste relacion del 1BP con la importancia que
conceden las personas a laspiritualidad, ya que el indice es alto en todas las-r
giones para quienes la considera algo o muy importante, y es menor al relacion en
algunas regiones para quines no es muy importante, como e8ierra de Amula,
Sierra occidertal y Sur. Ello indica que a medida que se le da mayor importancia a
la espiritualidad aumenta eliBp. Quizaesto se debe @ue la espiritualidad da for@a-

leza y calmalo cual redunda en efrado de bienestarmpsicolégico.
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Grafica viii.19. Relacién del 1BP con la espiritualidad por regiones de Jalisco
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La relacion entreiBry la adquisicion demateriales de lectura & ilustra en la grafica
viii.20. En ella se observa que en las regioneSiénega, Altos Sur, Costa Sur, Sureste
y Surel valor mas alto deisp corresponde a quienes tienersuscripcion a algun g-
riédico y lo compran con mucha frecuencia, lo cual puedadicar que la lecturales
trae algun bienestar psicolégico. En cambioen las regionesValles, Altos Norte,
Norte y Costa Norte la compra habitual de libros y revistas tiene el efecto contrayio
y que esmenor su IBP. Esta diferencia entre regionepodria deberse 4d tipo de in-

formacién y a la calidad ddos productos que se adquieren.
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Grafica viii.20. Relacién del 1BP con la adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco
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EliBrtiene una muy alta relacion corel indice del Nivel delnformacién sobre Seg-
ridad Puablica (NISEP en la mayoria de las regiones, pues tanlsdas regionesAltos
Sur, Norte y Centro se encuentran por debajo de la media dstado en este rubra
Resata que estas mismas regionegresentan menos diferenciaentre IBPe INISER L0
cual significa que mantenerse informade cualquiera que se&l medio, disminuye el
IBP. Asi, presumiblemente en aquellas regiones con magormacion sobre insegi-

ridad publica aumentael estrés yla preocupacion lo que afecta ehivel de iBp.
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Gréfica vii.21. Relacion del 18P con el indice del Nivel de Informacién sobre
Seguridad Publica (INISEP) por regiones de Jalisco
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En el mapa siguiente se puede observar que las regiones con menores valalesse
son Altos Norte y CentrojJas que tambiénpresentan mayores concentraciones de
personal ocupado en empresas industriales. Ecambio, las regiones Sierra Ode
dental y Costa Sur soras que presentan maslta concentracion de actividades
agropecuarias lo cual tiene relaciéncon los nivelesde ISEy con el hecho de que en
ellas sea mayor la proporcidrde trabajadorespor cuenta propia, que por logeneral
tienen altos valoresde Iseen todos los dominios de vida de la encuesta de ese est
dio.
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Mapa viii .4. Regiones de Jalisco y ellSE
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En la gréficavii.22 se muestra la relacion entrasey satisfaccion con el empleo en

la poblacién, y en ella se observa que es muy similar en las 12 regiones de Jalisco.
En la regibn &ntro, que es la mas competitiva, este hechopuede tener como
resultado un mayor estrés oincertidumbre enlos trabajadores y por ende menor
satisfaccion con su empleo. Los hombres y mujeres de 50 afiosmas estan
satisfechos con su trabajo pajue a su edad ya es dificil encontrar utrabajo y les

basta conmantenerlo.
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Grafica vii.22. Relacién del 1secon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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En la region Altos Norte los hombres de 25 a 34 afios de edamdmbién se

encuentran satisfechoscon au empleo. El perfil socieconomico deella indica que

existe una amplia oferta de trabajo porque es una region industrializada. En
cambio,en la region Norte los hombres de 15 a 24 afos no estan satisfecleos los

empleos que ofertan las escasas futs del misma

La satisfaccion con el empleo esta relacionad®n la percepcion quede éltiene la

gente. Por ejemplq aunque la region Centroes la demayor seguridad financiera,

también es la que presenta menor indice de satisfaccion con el emplpags dicha
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percepcion estd enfocada en variables coma@restaciones, seguridad laboral,
rotacion de personal, competencia yivel de estudios.

De acuerdo con la gréaficai1.23, donde se relaciona elsecon la situacion laboral,
en general la gente se encuengr satisfecha con su tralja. Lospatrones ytrabaja-
dores por cuenta propiapresentan uniSepor arriba de la media de Jaliscdo cual
indica que el ciudadano cree que puede crecer mas profesiomante por si sdo y
gue en el estado hay un alto indice dargrendedores. La regidbnque muestrama-
yor satisfaccion con el emple@ntre patrones y trabajadores por cuenta propia es
la Costa Norte Esta region es también la que tienenas alto ingresoentre todaslas
12 regiones.De ello se infiereque las personas emsta situacion laboralde la Costa
Norte tienen en promedio mayores ingresos que la poblacién en situaci@emejan-

te del resto del estado.
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Grafica vii.23. Relacién del 1secon la situacion laboral por regiones de Jalisco
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La satisfaccidon corel empleo tiene difeentes percepciones de acuerdo conl sexo
del individuo y su estado civil (graficaviii.24). En la mayoria de las regiones las pe
sonas divorciadas o separadas, es deir, sin compromiso, son las que presentan
mayor satisfaccioncon su empleq pues quiza tienen menosecesidadesque cuan-
do tenian una pareja e hijosEnla region Centrose observainsatisfaccion en la na-

yoria de su poblaciéntal vez debido da competercia yel rapido ritmo de vida.
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Grafica viii.24. Relacion del 1secon el sexo y el estado civil
por regiones de Jalisco
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En la relacién entre elsey la escolaridad, que se ilusa con la gréaficavii.25, se -
serva que,en general,a unamayor educacion escolacorresponde unamayor insa-
tisfaccion laboral. Ensiete de las12 regionesdel estadola gente conmayor satis-
faccion con el empleo es la que cursé hasta educacién de seundaria o menos)o

que tal vez se deba a sus escasaspiraciones ypocavision de futuro, pues por su
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baja preparacién escolarno venlas oportunidades y nivel de empleos que se afe
tan a personas con mas estudios. De las cinco regiones que presemads alto gra-
do desatisfaccionpor sus mayoresestudios, resaltan Altos Norte, Norte y Sur. B la
regiéon Norte, la existencia de un centro de edracion superior ayuda aque sus
habitantes mas preparados tengan oportunidades laborales mas interesantds,

gue seguramentemejora en formaconsiderablesu satisfaccion con el empleo.

Gréfica vii.25. Relacion del isecon la escolaridad por regiones de Jalisco
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Como se ha visto reiteradmente, el hecho de que las personas concedan gram i
portancia a la espiritualidad mejora sensiblemente diversos aspectos de su vida, y
en general ello se refleja en su satisfaccion con el empleo. Esto es lo que se observa
en la gréaficavii.26 para la mayria de las regiones de Jalisco. Sin embargo, na-oc

rre lo mismo en las regimes Centro y Costa Nortedonde sucede lo contrario. Esto
probablemente se debaa situaciones particulares de las mencionadas regiones,
como una mayor inmersion en el proceso deglobalizacion que vive el mundq la

migracion, la movilidad en las ciudades el estilo de vida.

Gréfica viii.26. Relaciéon del 1secon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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Enla graficavii.27, que ilustra eliseen relacién con laadquisicion deperiodicos y
revistas, se observa que ésta afirecta, es decir, una mayor compra de ellos tiene
como resultado mayorsatisfacion conel emplea Estotal vezindica que la compra
de libros podria enfocarse enmateriales deautoayuda, motivacionaés orelaciona-
dos con sutrabajo. En la feria Internacional delLibro de Guadalajara de 2010, ste
tipo de libros fueron los mas vendidos. Lanas alta relacion entresey suscripcion o
compra frecuente de periddico se encontr@n la regién Altos Sur, mientras que la

region Costase observa lo contrario.
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Grafica vii.27. Relacion del 1secon la adquisicion de productos de lectura
por regiones de Jalisco
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La relacion entre elindice del Nivel de Informacion sobre Seguridad Publican(-

SER Yy la satisfaccion con el empleo es directa y se observa en la grafica28. En
ella se ve claramente que, en general, a mayor nivel de este tipo de informacién
corresponde un nivel mas bajo en ekg o lo que es lo mismogl ciudadano se halla

mas satisfecho con su emplesi recibe menosinformacion sobre inseguridad
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publica. En las12 regiones de Jalisco la media dede estd por encima depromedio

del INISER excepto en laregion Gentro, donde la diferencia es maor.

Gréfica vii.28. Relacion del 1secon el indice del Nivel de Informacion sobre
Seguridad Publica ( INISEP) por regiones de Jalisco
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En el siguiente mapa se observa que los valores mas altosigiecorresponden a las
regiones Centro y Costa Norte, que también tienen los mayores indices de ingreso,
esta Ultima presentd de 2000 a 2005 el mayor incremento porcentual ezste ind-
cador. Lo contrario sucede con las regiones Norte y Sureste, que presentan les m
noresIsrFy los menores indices de ingreso. De ello se deduce que en estas regiones
hay una estrecha relacién entre nivel de ingresosisr, por lo que a menor ingres

menor ISFy viceversa.
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Mapa viil.5. Regiones de Jalisco y el ISF
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En la gréficavii.29 se observa que en las regiones Altos Norte, Altos Sur, Centro,
Costa Norte, Sureste, Costa Sur, Norte, Sierra Occidental y Valles los hombres de 25
a 34 afios de edad son los que presemta&l ISFmas alto, probablemente debido a su

papel como proveedores de familia y su iniciacién en la vida laboral.
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Grafica vii.29. Relacion del I1sFcon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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Sin embargo, son los hombres de 50 o mas los que tiengnsFmas bajo en las e-
giones Altos Norte, Altos Sur, Centro, Ciénega, Costa Norte, Sureste, Costa 8ur, Si
rra de Amula y Sierra Occidental. Esto quiza se deba a que en algunos casos la edad
es una limitante para conseguir un empleo o continuar laboramy lo que disminuye

su seguridad financiera. Hay que tomar en cuenta lo anterior al disefiar politicas
publicas pues aunque en la poblacién de Jalisco predominan los nifios, jovenes y

jovenes adultos, la proporcion de adultos mayores tiende a crecer.
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Las regones Centro y Costa Norte, que presentan un indice de seguridad financiera
muy alto, son también las que presentan URIDESE@Ito. Asi pues, las regiones Mo
te y Sureste, con muy bajesrk, son también las que tienen menoNIDESEGIo cual

indica que amba indicadores estan relacionados.

En cuanto a la relacion entresry situacion laboral, en la grafica/1.29 se aprecia
que el patrén (contrata trabajadores) es quien presenta esFmas alto en todas las
regiones, excepto la regién Centro, lo cual indicque su vida laboral tiene impacto
en su bienestar y le da mayor seguridad financiera. Cabe mencionar que los patr
nes? el 5.5 por ciento de la poblacién ocupada del estaelo son también quienes
tienen los mas altos indices desrFy de bienestar psicologio. Lo contrario ocurre
en la relacion entreBsFe I1BP entre los desempleados, pues en nueve regiones del
estado son los de menor nivel desk. Esto sugiere que la carencia de un emplee-g
nera inseguridad financiera e insatisfaccion, bajesry reduce su benestar psicob-

gico.
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Grafica viii.30. Relacién del 1srcon la situacion laboral por regiones

de Jalisco
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En las regiones las diferencias en el estado civil de su poblaciénafeservan prind-
palmente entre los que no son ni solteros ni casados. Por ejemplo en la regién Sur,
donde los hombres que viven en union libre tienen un menasrFque en el resto de
las regiones. Asi mismo, los hombres divorciados tienen un maysrFque las muje-

res con el mismo estado civil, debido probablemente al papel preponderante que
tienen éstas en la sociedad, pues ellas se dedican al hogar y el hombre es el grove

dor de la familia.
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Gréfica vii.31. Relaciéon del 1sFcon el sexo y estado civil por re giones

de Jalisco
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En cuanto a la relacién entre escolaridad isF, en lagraficavii.32 se observa que es
directa en la mayoria de las regiones, ya que a una mayor escolaridaairesponde
una mayor seguridad financiera. Esto quiza se debe al aumento en el nivel edicat

Vo que hubo en todas las regiones entre 2000 y 2005.
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Grafica viii.32. Relacién del 1srcon la escolaridad por regiones de Jalisco
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En la region Centro se observa que quienes saben leer y escribir o han cursado la
secundaria, preparatoria y licenciatura tienen practicamente el mismo nivel dees
guridad financiera, lo que indicaria que o necesariamente una mayor educacion
trae consigo una percepciéon mayor de seguridad financiera, ya que esto se raaci
na con la expectativa financiera de la gente respecto a su nivel educativo.

En cuanto a la relacidn entrasry la espiritualidad, en lagréafica viii.33 se observa
que si bien en algunas regiones la espiritualidad es importante y con ella aumentan

el bienestar y la satisfaccion, en las regiones Altos Norte, Altos Sur, Centro, Ciénega,
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Costa Norte, Norte, Sierra de Amula, Sierra Occidental/glles ocurre lo contrario,

ya que en ellas a una menor espiritualidad corresponde un maysr

Grafica vii.33. Relacion del isFcon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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La graficaviin.34 ilustra la relacién entre adquisicion de material de lectura esr. En

ella se observa que en la mayoria de las regiones se da esta relacion, y que aumenta
tal compra conforme se incrementa la seguridad financiera. Sin embargo, o®ulo
contrario en las regiones Ciénega, Costa Norte y Norte. En las dos primeras esto
podria deberse a la variedad y gran cantidad de distracciones turisticas que existen,

lo que provoca que se dedique el tiempo libre a otras actividades y no a la leetur
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Grafica vii.34. Relacién del 1sFcon la adquisicion de productos de lectura
en las regiones de Jalisco

10 10
9 9
8 8
7 B 7 - ] ] —
6 B 6 - ] ] —
5 - 5 ! ! -
4 5 4 - ! ! o
3 B 3 ] ] -
2 - 2 ] ] -
1 - 1 - ‘ ‘ -
O 1 O — T T 1
Centro Ciénega Valles Altos Norte  Altos Sur Norte
Conjunto Centro Conjunto Norte
10 10
9 9
8 — 8 _
7 — 7 ‘ B
6 — 6 - ‘ i
5 L
4 | 5 A ‘ B
3 - 4 | i
2 — 3 1 | -
1 — 2 ‘ B
0 1 1 A 1 B
Costa Norte Costa Sur Sierra 0 - ' '
Occidental Sureste  Sierra de Amula Sur
Conjunto Costa Conjunto Sur

= Casi nunca (menos de $30 pesos

= Algunas veces (de $31 a $60 pesos

B Tengo suscripcion a una revista o periodico (de $61 a $100
Tengo suscripcion a algun periédico y compro algunas vece
Tengo suscripcion a algin periédico y compro muy seguid

Respecto a la relacion entresFe INISER en la graficaviin.35 se observa que en lag-
gion Centro ésta es directa, pues presenta el nivel mas alto de seguridad financiera

y ocupa uno de los primeros lugares en su nivel de informacion disponible. Esto
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permitiria suponer que su poblacion se mantiene informada de lo queasa en na-

teria de seguridad.

Gréfica vii.35. Relacion del 1sFcon el indice de Nivel de Informacion sobre
Seguridad Publica (INISEP) por regiones de Jalisco
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En cambio, en las regiones Costa Sur y Sierra Occidental, que también presentan un
ISFpor encima de la media estatal, las regiones estdn muy por debajo de la media
estatal en su nivel de informacion. Conviene recordar que estas dos regiones son
también las que tienen unBsFmuy alto, lo cual tal vez se debe en alguna medida a
gue su poblaciéncuenta con menos informacion sobre seguridad publica y esto

quiza incide en el aumento de SIBSE

indice de Confort con el Ritmo de Vida ( ICRV)
En el mapa siguiente se observa que la poblacién de la regién Costa Norte tiene los
mayores valores deicRv. Como ya se dijo, esta regibn concentra una proporcion

considerable de la poblacion de Jalisco y tiene el mas alto indice de ingresos respe
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to a las demas regiones del estado y el segundo valor mas altandgesSEG por lo que

muestra solidez en la sensaciby percepcion de la poblacion respecto a ssFen

relacién con su situacién socioeconémica.

Mapa viii.6. Regiones de Jalisco y el ICRV
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En la graficavii.36 se observa la relaciéon delcrvcon la edad y el sexo por regiones

de JaliscoEste indice representa el nivel de satisfagn de la poblacion respecto al
ritmo de vida en sus actividades cotidianas. Existen bastantes diferencias regin
les, pues la poblacién que vive en las regiones de Costa Norte, Sierra de Amula y
Costa Sur presentan niveles mas altos de este indice, lolauaocurre con la poba-

cion de las regiones Centro, Norte y Altos Sur, donde son mas bajos. En general, las
mujeres tienen menor satisfaccion con su ritmo de vida, tal vez debido a los papeles
que les toca desempefiar: esposa, madre, hija, trabajadora,les cuales tienen que
esforzarse para cumplir con sus responsabilidades. Se observa también que a% co

siderablemente mayor la insatisfaccion de las mujeres de 35 a 49 y de los hombres
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de 25 a 34 afios de la region Centro, quiza porque deben buscar el épitofesional
y enfrentar la competencia, o que complica su ritmo de vida y aumenta la insati

facciéon con el mismo.

Gréfica vii.36. Relacién del icrvcon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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Respecto a la situacién laboral de la poblacion, en la §jca vii.37 sobresale que los
desempleados y empleados sin ingresos, que representan el 6.27 por ciento de la
poblacién ocupada de Jalisco, tienen en todas las regiones los niveles mas bajos de
confort con su ritmo de vida, quiza debido a la frustracionug resulta de realizar
actividades que no les satisfacen porgue no corresponden a sus expectativaofab

rales.
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Grafica vii.37. Relacion del Icrvcon la situacion laboral por
regiones de Jalisco
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En la misma grafica destaca que en el conjunto Sur las poblaciones de las regiones
estan satisfechas con su ritmo de vida; esto, que parece logico, s6lo se observa en
esta regién. También en este caso la poblacién de la regién Centro tido niveles

mas bajos en este indice; los mas altos de ella son considerados bajos en regiones

Costa Norte. Esto refleja la alta insatisfaccion de quienes viven en la region Centro.

Por otra parte, en lagrafica vii.38 se presenta la relacion delicrvcon el sexo y s-

tado civil de la poblacién. En ella se observa que los hombres y mujeres separados
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tienen los niveles mas bajos en este indice, probablemente porque resienten el
cambio de papel en sus actividades cotidianas. Sobresale también que en lasoregi
nes Sierra Occidental y Sierra de Amula, las mujeres casadas tienen los mas bajos
ICRV, al parecer porque deben asumir los papeles de madre y esposa, especialmente
si ademas tienen alguna actividad laboral. Lo contrario ocurre con las que viven en
union libre en las regiones Centro y Ciénega, con larvmas altos en el rango de
edad de 35 a 49 afos. Esto quiza como resultado de que las personas decideat est
blecer una relacion distinta a la tradicional, lo que modifica el papel tanto del ho

bre como de lamujer en los entornos social y familiar.

Grafica vii1.38. Relacion del icrvcon sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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De acuerdo con la gréfica1.39, la relacion entreicr/ y escolaridad en varias e-
giones de Jalisco es inversa: a mayor educacion menor confort con el ritmo de vida;
su media es de alrededor de cuatro puntos en una escala del uno al diez; sin emba
go, en las regiones Sierra de Amula y Sierra Occidental, ldjaeion con nula, poca

o0 alta escolaridad tienen niveles altos decRv. También resalta que en regionesoe
mo Ciénega a mayor educacion mas altory, lo que tal vez se explica por el estilo
de vida de la poblacion, especialmente por las oportunidades lalades, ya que en
ella existe un Centro Universitario de la Universidad de Guadalajara, lo cual seg
ramente favorece el desarrollo profesional de quienes tienen mayor nivel educat

VO.
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Grafica vii.39. Relacién del Icrvcon la escolaridad por regiones de J alisco
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En la relacién entre el grado de espiritualidad de la poblacién de Jalisco yagty, el
comportamiento de ésteen ciertaesforma légico, pues en las regiones CentroaV
lles, Altos Sur y Sierra Occidental la poblacion sin espiritualidad en su vida tiene un
ritmo de vida mas satisfactorio. Para la poblacion con algun nivel de espiritualidad
la relacién entreICRvy esta variable es directaa mayor espiritualidad mayor sats-
faccion con el ritmo de vida, pues quiza involucra actividades relacionadas con su

espiritualidad, lo que incrementa los niveles decrven esta poblacion.
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Grafica viii.40. Relacion del Icrvcon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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En cuanto a la relacion deicrvcon laadquisicion de productos de lectura, que se
observa en la gréficavii.41, podria ser que quienes leen demasiadas horas tengan
un ritmo de vida mas insaisfactorio, tendencia de la que sélo se encontré evidencia
en la region Valles. Sin embargo, también la lectura de documentos con temas y
actividades personales y de desarrollo profesional puede incidir negativamente,
tendencia encontrada en forma incipiete en las regiones Centro, Norte, Sureste y
Sur.
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Grafica vii1.41. Relacion del Icrvcon la adquisicion

de productos de lectura

por regiones de Jalisco
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En cuanto a la relacion deicrvcon elindice del Nivel de Informacion sobre Segiw

dad Publica (NISEP, en la graficavii .42 se observa que en la region Centro es mas

alto que en las demas regiones. Se puede deducir que niveles altosnilgePen esta

region inciden en que la pblacion esté més insatisfecha con su ritmo de vida, pues

se siente expuesta e insegura cuando transita por las avenidas en cualquier tipo de

vehiculo.
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Gréfica vii.42. Relacion del icrvcon el indice del Nivel de Informacion
sobre Seguridad Publica ( INISEP) por regiones de Jalisco
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indice de Percepcion de Seguridad ( 1PS)

En el mapa siguiente se observa que Sierra Occidental y Costa Sur presentan los
valores mas altos daprs en tanto que los mas bajos corresponden a las regiones
Norte y Centro. Ete hecho es importante ya que en la primera de las regiones hay
poca inversion en infraestructura en comparacién con otras, por lo que se puede
explicar los niveles de informacién de la poblacién. Asi, es de esperar que a mayor

informacion, menor percepcid de inseguridad y viceversa.
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Mapa viil.7. Regiones de Jalisco y el IPS

Valles

Sierra
Occidental

Ciénega

Muy bajo
Bajo
B Medio
Il Alto
Il Muy alto

La mayoria de las regiones de Jalisco tienen un bajo indice de Percepcion daiSeg
ridad (IPS), que se mide en una escala del 1 al 10 y aparece en la gr&fivad3, a
partir de la percepciéon de inseguridad @ los entrevistados en cuanto a la deii
cuencia en su entorno, los delitos de que fueron victimas sus parientes y otros. En
los resultados destaca que los hombres mayores de 50 afios de las regiones Sureste
y Costa Sur presentan logs'smas bajos, mientragque los de la region Ciénega pr
sentan elipsmas alto; les siguen los de 35 a 49 afios de la Costa Sur y los de 15 a 24
de la Sierra de Amula, asi como los de 24 a 34 de la Costa Norte. Por su parte, las

mujeres tienen la percepcion promedio de las regiorse

Destacan las regiones Norte y Centro con los mas bajos indices en todos los grupos
de edades. Es interesante observar que éstas son las que representan los extremos

en nivel socioecondémico, pues la primera tiene el mas bajo y la segunda uno de los
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masaltos. En la region Centro ebsalto probablemente se debe a que sus habita
tes reciben mas informacién, mientras que en la regiéon Norte tal vez influya larpe
cepcion de la delincuencia comun debida a factores como el desempleo y la gebr
za, y a una dehcuencia organizada que aprovecha el aislamiento de muchas de sus

comunidades.

Gréfica vii.43. Relacion del ipscon la edad y el sexo por regiones de Jalisco
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En la relacién entre elpsy la situacion laboral resalta el bajo indice de los empe

dos sn ingreso y el de los desempleados que buscan trabajo en la region Centro

(gréfica viin.44). En laregion Norte, los desempleados perciben muy baja seguridad,

lo que también ocurre en la region Altos Sur con las personas dedicadas al hogar.

De manera simiar, podrian destacar aquellas personas con diferentes actividades

en distintas regiones en sus respectivas sensaciones de seguridad. Sin embargo,

para aventurar algunos supuestos explicativos se requeriria un analisis masopr

fundo de las circunstancias pdiculares de cada region.

Grafica viii.44. Relaciéon del 1pscon la situacién laboral por regiones de Jalisco
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Aunque se esperaria que hubiera mayor sensacion de inseguridad de haoetdby
mujeres casados o0 separados, este no es el caso en la mayor parte de las regiones.
Son mas bien los hombres y mujeres divorciados, asi como los viudos, quienes pe
ciben altos indices de seguridad, en especial en las regiones Sureste, Sierra de-Am
la, Costa Sur, Ciénega y Altos Norte (grafica.45). Esta opinion de acuerdo con el
estado civil es interesante porque al parecer hombres y mujeres sin compromiso
sienten mayor seguridad en algunas regiones. En otras hay una gama de indices con

la que no & puede establecer ninguna relacion precisa.
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Grafica vii.45. Relacion del ipscon sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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La relacién entre el nivel de escolaridad y lpercepcion de inseguridad tal vez e-

beria ser que a mayor nivel educativo fuera menor esta ultima. De acuerdo con la

gréaficavii.46, sélo se nota que en la region Centro entre las personas con estudios

de doctorado y entre las que saben leer y escribrerciben bajos indices de segin

dad. En la region Ciénega ocurre lo mismo con quienes han cursado una maestria.
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En Sierra de Amula las personas con especialidad perciben alta seguridad y es-Co

ta Sur ocurre lo mismo con los analfabetas.

Gréfica vii.46. Relacion del ipscon la escolaridad por regiones de Jalisco
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Por otra parte, es de suponer que un alto nivel de informacién tiene que ver con el

grado de escolaridad, por lo que rabos determinan en alguna medida la opinion

respecto a la seguridad en el entorno.
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Por otra parte, ante la pregunta de qué tan importante es la espiritualidad, con las
respuestas se construyo ePsy la relacion con dicha variable que ilustra la grafica
vill.47. En ella se observa que no existe una relacion importante entre ambos; sélo
se puede mencionar que en las regiones Altos Norte, Altos Sur y Nortersles mas
bajo, lo mismo que en la region Sureste. Destaca la Sierra de Amula en cuanto a la

opinién de que la espiritualidad es muy importante y bajo su nivel de inseguridad.

Gréfica vii.47. Relacion del ipscon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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Es poco lo que se puearldecir respecto a la relacién entrepsy la adquisicion de

productos de lectura, de conformidad con la grafica.48. En ella se observa que el
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IPStiene menor relacion con tal variable en el conjunto Norte y la regiébn Centro que
en el resto de las remnes, y que tiende a ser mayor entre quienes tienen susgti
cion a algun periodico o revista. También es notoriamente bajo el nivel des de
quienes casi nunca adquieren materiales de lectura en la region Centro. Lo anterior

no permite aventurar hipétesisexplicativas.

Gréfica vii1.48. Relacién del ipscon la adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco

10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Centro Ciénega Valles Altos Norte Altos Sur Norte
Conjunto Centro Conjunto Norte
10 10
9 9
8 — 8
7 — 7
6 - — 6
5 A — 5
4 4 — 4
3 A — 3
2 A — 2
1 A — 1
0 - 0
Costa Norte Costa Sur  Sierra Occiden Sureste Sierra de Amula Sur
Conjunto Costa Conjunto Sur

¥ Casi nunca (menos de $30 pesos)

¥ Algunas veces (de $31 a $60 pesos)

B Tengo suscripcién a una revista o periédico (de $61 a $100)
Tengo suscripcidn a algin periddico y compro algunas veces
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Por ultimo, en este apartado, como ya se menciond, se sup@ue es mayor la pe
cepcidn de seguridad cuando la poblacién recibe méas informacion. De acuerdo con
la graficavii.49, tanto el indice de informacién como el de percepcion de seguridad
son muy similares en las regiones Altos Norte, Altos Sur, Centro, &ga y Sureste;
en las demas regiones sobresale @isrespecto aliNiIseEr Como se puede observar el
INISEP es notoriamente mayor en las regiones Sierra Occidental, Sierra de Amula,

Costa Sur y Norte.

Grafica viii.49. Relaciéon del 1pscon el INISEPpor reg iones de Jalisco
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indice de Participacion Comunitaria (  1Pac)

Los niveles mas altos derac, como se observa en el mapa siguiente, se encuentran
en las regiones Norte y Sierra Occidental, que son también las que tienen lo®val
res mas bajos de pobrezalimentaria y pobreza por capacidades. Respecto a la
marginacion, es mayor entre la poblacion de las regiones con menor grado de ales
rrollo. Tal vez por ello tengan menor indice de Participacion Comunitaria sobre
todo en situaciones de vulnerabilidad ecodmica, y es en estas regiones donde la
relacion entre precariedad y apoyo comunitario es directa, es decir, a mayor peec
riedad corresponde un mayor apoyo comunitario.

Elipacrefleja la relacion que mantiene el individuo con su comunidad y su confia

za ca cada uno de los miembros de ella: vecinos, compafieros, amigos, y con los
negocios en general de la misma. En este sentido, un valor cercano a 10 en el indice
representa la plenitud comunal, una relaciéon fuerte y sustentada en la confianza
vecinal y el canpafierismo. De esta manera, seria de esperar que la encuesta bubi
ra arrojado valores més altos derac, de acuerdo con valores también altos en los

demas indices.

Mapa viii .8. Regiones de Jalisco y el IPaC
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De acuerdo con la grafica.50, elip,acmés alto se encontré en las regias Norte y
Sierra Occidental, las que presentan ulDESEanuy bajo o negativo (0.8 y 0.3 res-
pectivamente). Esto indicaria que a un menor desarrollo socioecondmico las pers
nas tienen mas empatia y tienden a ayudarse mas mutuamente, lo que se traduciria
en una mayor participacion comunitaria. Lo contrario se observa en la region e
tro, la de méas altoNIDESEQy que presenta asimismo una muy baja participaciénoe

munitaria.

Grafica viii.50. Relacion del ipaccon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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Mujer de 35 a 49 afos Mujer de 50 o0 mas afio!
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Enla misma gréafica se observa una distribucion mas o menos homogénea igat
entre regiones, sexo y rangos de edad, que oscila entre siete y nueve puntos. Sin
embargo, destaca que los adultos mayores hombres y mujeres de 50 afos y
mas? presentan indices m& altos en la mayor parte de las regiones, resultado
consistente con la realidad de los individuos de este rango de edad. Asi, la mayoria
de los adultos mayores son jubilados, cuidan la casa o tienen responsabilidades
menores que los jévenes o adultos, lgue les deja mas tiempo libre y les da may

res posibilidades de socializar o pasar momentos agradables con los vecinos, es
decir, de tener una vida comunal mas intensa. Las mujeres mayores de 50 afios de
la region Sierra Occidental presentan ebPac mas altb en todo Jalisco, mientras que

el méas bajo es el de la region Sur, con los valores promedio mas bajos.

Por otra parte, en la graficavi.51 se observa que, respecto a la situacion laboral,
son diversos los niveles derac. Por ejemplo, la mayoria de loslesempleados, ds-
empleados que buscan trabajo y jubilados de algunas regiones no tienen ieac

alto.
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Grafica vii .51. Relacion del ipaccon la situacion laboral por
regiones de Jalisco
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En el resto de las regiones el comportamiento en muy similar. La mayor parte de
los IPac oscila entre siete y nueve, con caidas muy notorias para los segmentos de la
poblacién con poco valor significativo.

Respecto a la relaciénmre el ipacy el estado civil y el sexo de los encuestados, los
resultados aparecen en la grafican.52. En ella se observa que tales indices son
muy similares entre las regiones. Sin embargo, resalta twac muy alto para viudos

y separados en casi toak las ellas.
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Grafica vii.52. Relaciéon del ipaccon sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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Se observa, ademas, que las regiones Norte y Altos Sur presentan el comportami

to opuesto, con valores mas bajos para viudos y separados.

Respecto al sexo, la diferencia en glac es casi inexistente en general. Pero en el
conjunto Costa se observa que los hombres presentan un indice mayor que el de las

mujeres en casi cualquieestado civil, aunque seria de esperar lo contrario porque
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tradicionalmente el hombre no ha tenido un papel fuerte en la generacion de vinc

los comunitarios.

Un resultado interesante es que los hombres casados de la region Centro presentan
valores promedio del IPac mas altos e iguales a los de las mujeres separadas. Este
resultado se puede atribuir a la cultura de Jalisco, donde la mujer casada tieng-m
chas responsabilidades y presiones, mientras que el hombre en el mismo estado
civil vive una situacion agralable y sencilla, con mas tiempo para divertirse y oo
vivir en comunidad. Asi, la mujer separada se libera de presiones y comienzar vi
cularse con su comunidad y sus compafieros de trabajo, lo cual hace queraasea

mas alto.

En la graficavili.53 se ercuentra la relacion entre elpacy el nivel de estudio. En ella

se observa, en general, que la escolaridad de los individuos no determina su nivel
de participacién comunitaria. Por ejemplo, el hecho de tener estudios de licenaiat

ra, maestria o doctoradano necesariamente se refleja en urwac alto. En un andlisis
mas particular, se puede observar una relacion positiva en las regiones Sierra de
Amula, Sur y Valles, mientras que las regiones Sureste, Costa Sur y Norte presentan

el comportamiento opuesto.

Engeneral, los valores mas altos deac se encuentran las regiones costeras, donde

la mayor parte de la poblacion supera los ocho puntos, mientras que en las demas
regiones apenas se llega al siete. Esto se podria deber a las diferencias entre los
ritmos de vida de ellas. Si se acepta que en las costas la vida es mas sencilla y con
menos presiones, esto da como resultado comunidades mas unidas y niveles mas
altos delpac. En el otro extremo se encuentra la region Centro, con un ritmo de vida

complejo y estiesante, con muchas presiones sociales y un bajac.
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Grafica vii.53. Relacion del ipaccon la escolaridad por regiones de Jalisco
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En cuanto a la relacién entre el nivel debacy la espiritualidad, en la graficavii.54
se observa que en todas las regiones las personas que la consideran muy importa
te en su vida presentan valores dabac mas altos. Este resultado es consistente con
la realidad y muestra que una espiritualidadnas soélida tiene como resultado una
mejor relacion con los vecinos, amigos y comparieros en general, es mayor la-co

fianza de las personas, y éstas se identifican con sus barrios 0 comunidades.
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Gréfica viii .54. Relacion del ipaccon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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También en esta relacién destacan las regiones costeras por sus mas altos idic
dores, junto con la region Norte. En el otro extremo se encuentra la region Scon

el indicador promedio mas bajo de todas las regiones.

En la gréaficavii.55 aparecen lospac en relacion con laadquisicion de productos de
lectura. En ella se observa que en algunas regiones existe relacién directa entre
estas dos variables, mientra que otras ocurre lo contrario. Esto tal vez tiene que

ver con el tipo de productos de lectura comprados. Si se trata de materiales de-le
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tura informativos como libros o publicaciones periddicas, la relaciébn con &ac es
positiva gracias al crecimientocultural y en informacién que trae consigo este tipo
de lectura. En cambio, si se trata de revistas o semanarios que pudieran considera
se como lectura basura, ebac se ve impactado negativamente y la relacion es ¢r
cisamente la opuesta, pues una menoultura o educacién y una informacion re-

nor o de baja calidad repercute en una relacion comunal baja.

Gréfica vii .55. Relacion del ipaccon adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco
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El indice del Nivel de Informacion sobre Seguridad Publican(SEP se relaciona con

el ipacen la gréficavii.56. Puesto que eiNiserindica el nivel de informacion en na-
teria de seguridad para todo el estado y su procedencia, los vade altos son ind-
cativos de que una persona o una region estd muy informada y consciente deida s
tuacion real que presenta la seguridad. En este sentido, se podria esperar que el
IPac tuviera relacion directa con el nivel de seguridad, es decir, si lasrgenas pre-

sentan valores altos enNISER suipac deberia ser alto.

Gréfica vii.56. Relacion del ipaccon el indice del Nivel de Informacion
sobre Seguridad Publica (INISEP) por regiones de Jalisco
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La realidad aparece emsta gréafica, donde se obsee/que existe una relacion invie
sa en las regiones, es decir, a valores altosidac corresponden valores bajos de
INISEPY viceversa, lo cual indica la existencia de fuertes vinculos entre individuos y
bajos niveles de informacion. Con base en este resadb se puede suponer que la
relacion comunitaria no es utilizada para informarse en materia de inseguridad en

el estado de Jalisco.
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indice de Solidaridad Social y Familiar ( 1SSP
En el mapa siguiente se puede observar que las regiones costeras y lagasers

tienen los niveles mas altos dessk y también las que presentan mayores niveles de
BSF Por ello se podria pensar que este indicador se refleja en la sensacion debie

estar de la poblacién en estas regiones de Jalisco.

Mapa viii.9. Regiones de Jalisco y el ISSF
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El indice deSolidaridad Social y Familiar i6sH refleja una de las fortalezas sociales
para el Gobierno del Estado y los gobiernos municipales del estado de Jalisco. Como
ya se menciono, las respuestas de los entrevistados demuestran que exestecasi
todas las regones un granpotencial en los jalisciensesquienes parecen dispuestos

a dar mucho de si mismos a los demas. Esto, que quiza no se aprovecha debidame
te en las politicas publicas, puede ser una plataforma fundamental para el trabajo

comunitario y cooperatvo. Sin embargo, el indice de Participacion Comunitaria
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(1Pac) no tiene una magnitud similar alissrk lo cual quiere decir que falta organa-

cién y direccion para aprovechar este potencial.

Gréfica vi .57. Relacion del issFcon la edad y sexo por regio nes de Jalisco
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== Hombre de 15 a 24 afios === Mujer de 15 a 24 afios = Hombre de 25 a 34 afios
Mujer de 25 a 34 afios == Hombre de 35 a 49 afios ===Mujer de 35 a 49 afios
Hombre de 50 o mas afios Mujer de 50 o mas afos

En la gréficaviin.57 se observa que somoco significativaslas diferencias en la na-
yoria de las regimes en cuantoa la edad yel sexo de los entrevistadosSdo resd-
tan los bajos indices de kregiones Altos &ir y Centro,excefo entre las mujeres

mayores de 50 afiosy los adultos jovenes de 25 a 34 afios hombres de la regién
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Sur. En la misma circunstanciae encuentranlos adultos de 25 a 34 afios de la&ef
gion Valles. Los mas solidarios son los hombres de 25 a 34 afos de las reggo

Norte y Costa Sur.

Sise relaciona elssrcon la situacion laboral de las personasn lagréficavii.58 se
pueden observar indicesaltos, con variaciones pequefiapara casi toda las situa-
ciones laboralesde empleo o no empleo. En general, comor&z de esperar, en la
mayoria de las regiones son menos solidarios los desempleados que buscan trabajo

y los empleados sin ingress,aunque las diferencias son poco significativas.

Grafica vii.58. Relacion del issrcon la situacién laboral por regiones de J alisco
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Larelacién delissrcon el estadccivil y sexo no presenta grandesliferencias excep-
to en las regiones Centro, Norte, Sureste, Costa Nery Sierra de Amulatomadas
en anjunto, enlas graficas no se identifica un patron claro dalesrelaciones.En la
grafica vii.59 resaltaque en la region Centrolos hombres separados y viudogre-
sentan unbajo ISSFy en la region Norteocurre lo mismo conlos hombres viudos,
en la regidon Centrocon los hombres solteros y los viudos y en la regiéon de Amula
con las mujeres casadastn la region Sur destacan tambiénlos hombres en unién
libre, los divorciados y mujeres viudasEstos resultados pueden tener sentido y

estar relacionadas con las circunstancias especiales de cada una de las regiones.
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Grafica vii.59. Relacién del 1ssrcon sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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Respecto a la relacion dassrcon la escolaridad,en la gréaficavii.60 se notan dife-
rencias poco significativas Sin embargogs interesante observar que en la regién
Ciénega los individuoscon estudiosde maestriaaparecen comapoco solidaios. Lo
mismo ocurre en la region Vallescon aquellos que no tienen escolaridad y con los

dela regién Surconlos que han cursado urdoctorado o maestria.
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Grafica viii.60. Relacién del 1ssFcon la escolaridad por regiones de Jalisco
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Enla gréficavii.61 se encuentra la relacion entre elssry la importancia que ca-
ceden los entrevistados da espiritualidad. En ella seobserva un patrén muy ine-
resante en todas las regionegexceptola regién Sierra Occidentalen lamedida en
gue las personas consideran mas importante la espiritualidad, presentan mayores
indices de solidaridad social y familiar. E$a relacion que se podriaespera si se
considera que las religiones y otraformas de la espiritualidad se relacionan on la

solidaridad hacialos demas.
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Gréfica vii.61. Relacion del issrcon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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Ante la posiblehipotesis de queala mayor lecturala pobladén dispone demayor
informacién, lo cualpodria tener como resultado indices mas altos dsolidaridad,
los datosque arroja la encuesta y la grafical.62 muestra que no existe tal reh-
cion. A partir de ella sélo es posibleesaltar que en la region Note esbajo el IssFde
quienes no tienen suscripcion algun perioddico ni lo compran frecuentemente. Lo

mismo sucede en la region Costa Norte.
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Grafica vii.62. Relacién del 1ssFcon la adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco
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indice de Confianza con el Gobierno y las Instituciones Publicas ( I1CGI)

En el mapasiguiente se observaque las regiones con mayorcGison aquellascon
menor concentracion poblacional,con excepcion de la regién Costa Norte.d? el
contrario, las regiones mas densamente pobladas tienam iIcGimuy bajo; son los

casas de las regioneLentro yAltos Sur.

232




B. BIENESTAR BALISCO Y SUS REGI®NE

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

Como se ha dicho en otras partes de este documento, el nivel de desarrollo &on
mico comparativo (NIDESEQ de Jalisco es mas alto en la region Centro, no obstante
lo cual muestra unicGimuy bajo. Esto podria indicar a un mayonivel de desarrollo

de las poblaciones corresponde una menor confianza en el gobierno y las instit

ciones publicas

Mapa viii.10. Regiones de Jalisco y el ICGI
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Sierra
Occidental
Sierra
Muy bajo
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B Medio
Il Alto Sureste
Il Muy alto

En general, los indices de confianza en el gobierno y las instituciones publicas son
muy similares a los indices de satisfaccion cor gobierno. Cabe mencionar qué&
inclusién de instituciones como iglesias, universidades o la Cruz jgptal vez hacen
que los entrevistados tengan mejor opinion al respecto. Resulta interesante que las

opiniones arrojen altos indices de confianza en este tipo de instituciones.

Respecto a la relacion detcicon la edad y el sexo, de acuerdo con la gcaivii.63,
es similar para todas la mayor parte de las regiones de Jalisco, Con las dos claras
excepciones de las regiones Centro y Altos Sur. Los valores de la primera soranot

blemente distintos de los que presenta el resto del estado; en la segunda dife-
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rencias respecto a Jalisco son menos marcadas, y en ella destaca el nivel netabl

mente mayor que presentan las mujeres de 15 a 24 afios. También destacan los

hombres mayores de 50 afios de la region Costa Sur por su alto indice.

Gréfica viii.63. Relacion del icGicon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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== Hombre de 35 a 49 afios Mujer de 35 a 49 afios
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En la gréficaviil.64 se observa la relacion entrecaly la situacion laboral de los a-
trevistados. En ella se observa, en general, que lasioscilan entre seis y siete en
las regiones de los @njuntos Centro y Sur y se encuentran por encima de siete los
del conjunto Costa, los cuales son notablemente altos. En lo particular, los enaple
dos con ingreso presentan indices altos excepto en la regién Centro, y algo similar
ocurre con los trabajadorespor cuenta propia de las regiones Ciénega, Valles, Altos
Norte y Sur, pero sobre todo de la region Centro. Los desempleados que buscan
trabajo tienes indices altos en la mayor parte de las regiones, lo cual resultan€o
tradictorio; las excepciones son lasegiones Sur y Sureste y en cierta forma lae¥
gién Norte. Los valores mas bajos de confianza en el gobierno y las instituciones

publicas corresponden a la region Centro.
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Grafica viii.64. Relacion del iccicon la situacion laboral por regiones de Jalisco
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En la relacién entreicGly el estado civil de los entrevistados (graficai.65) se d-
servan algunos aspectos sobresalientes: en la region Centro las mujeres viudas s
tienen el mayor IcG|, mientras que en la regién Ciénega ocurre lo mismo con los
hombres divorciados, y a los hombres viudos en las regiones Valles, Sur, Sureste y
Sierra Occidental. Los mas bajasacicorresponden a los hombres solteros en laer
gion Valles, a los bmbres separados en Altos Sur y a los divorciado en las regiones
Costa Sur y Sur. En términos generales, las personas con estado civil no coneenci
nal tienden a colocarse en los extremos, con o alta o muy baja confianza encel g

bierno y las instituciones piblicas.
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Gréfica viii.65. Relacion del iccicon sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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En general los indices de confianza en el gobierno y las instituciones publicas, en
relacion con la escolaridadgréafica vii.66), presentan valores mas altos que los
mismos con respecto solo al gobierno, lo cual significa que al parecer las instituci
nes son mejor aceptadas. Los valores son similares en la mayor parte de lasaegi
nes. Lasexcepciones son la region Centro y en cierta medida la Sur, que presentan
valores ligeramente mas bajos. Lo opuesto ocurre en las regiones Costa Norte; Si

rra Occidental y Costa Sur, con indices ligeramente por encima de las deméasaegi
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nes. El nivel de esolaridad no parece influir en forma determinante en el indice de

confianza en las instituciones publicas.

Gréfica vii.66. Relacion del icGicon la escolaridad por regiones de Jalisco
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En la cuanto a la relacién entre la confianza en el gobierno y las instituciones y la
importancia que dan a la espiritualidad los entrevistados, en las regiones Altos No

te, Sierra de Amula, Costa Norte y Altos Norte se obserma la graficavii.67 que
aguellos gue no le dan ninguna importancia a la espiritualidad reportan bajos ind
ces de confianza, y ocurre lo contrario en las regiones Sierra Occidental, Costa Sur y

Valles. También se observa que quienes consideran muy importante la espiritual
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dad en su vida tienen los més altos indices en este rubro, y aquellos que la coesid
ran algo importante presentan indices medios de confianza en el gobierno y las-n

tituciones.

Gréfica vii.67. Relacion del icGicon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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La relacién entreiccly la adquisicién de productos de lectura (graficavii.68) pre-
senta sus valores mas bajos en las regiones Centro y Sur, sobre todo en la primera 'y
sin grandes diferencias entre las variables que se relacionan en ninguna de ellas.
Las demas tienen indices ubicados alrededor de siete, aunque es un poco mayor en
las regiones del conjunto Costa. Los valores mas bajos en todas las regiones serre

ponden a los indivduos suscritos a algun periédico o que lo compran con frecne
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cia. Pareciera que existe una relacion inversa entre la compra de diarios ya| es

decir, que los periodicos tienen influyen negativamente en la confianza que se tiene

a gobiernos e institiciones.

Gréfica viii.68. Relacion del iccicon adquisicion de productos de lectura
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indice de Satisfaccion con el Gobierno ( 1SG)

En el mapa siguient se observa que ocho de las doce regiones de Jalisco tienen un
indice de Satisfaccion con el Gobiernas@ muy bajo. Esta percepcion niveles de
satisfaccion medios (Sierra de Amula) y altos (Sierra Occidental y Costa Norte) con

el desempefio del gbierno en geneal.

Mapa viii.11. Regiones de Jalisco y el ISG
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Bajo
M Medio
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Il Muy alto

Enla graficavii.69 se ilustra elisccon la edad y el sexo de los entrevistados. En ella
sobresale la regién Centrgor sus bajos valores en generay en especial entrdos
hombres mayores de 50 afos ylas mujeres de 35a 49 afos Las dos regiones &-
rranas y las dos costeras presentan los indices mas altos, y es particularmente alto
entre los hombres mayores de 50 afios de la region Costa Suas mujeres de 50
afos y mas de laregiones Norte, Sierra de Amula y Suse muestran muy pocos

satisfechas con el gobierno.
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Gréfica viii.69. Relacion del Isccon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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En la graficavii.70 se observa que loempleados y trabajadores por cuenta propia
presentan niveles similares de satisfaccionan el gobierno en casi todas las regi
nes, y que ds patrones presentan baje niveles de ella sobre todo en las regiones
Centro, Altos Norte y un poco menos en Altos Sur. En genefas niveles de sat-
faccién oscilan eitre cinco y siete Cabe destacarque es bajo elndice de satisfac-

cioén con el gobiernode practicamente todos losentrevistados dela regién Centrqy
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en menor medidade la region SurEn cambio,son notablemente mas altos en las

regiones Ciénega, Valles, Costa Sur, Sierra Occidental y Sere

Grafica vii1.70. Relacion del 1Isccon la situacion laboral por regiones de Jalisco
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Al establecer la relacion deisccon elestado civil yel sexo(grafica vii.71) se obie-
ne una gran variedad deresultados, algunos de los cualeserecerian un analisis
especial por regién considerando variables como educacion y empléequi sélo se
resalta el alto iIccde los hombres separados y viudosn diversas regiones, asi como

el muy bajo de los divorciados dda region Valles hombres separadosen Altos Suy
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y enlas regionesCosta SuySierra Occidental y Surdelos divorciados. En la region
Sureste quienes presentan logcGmas bajos son las mujeres viudagstosintere-
santes resultados tal vez merezcanun analisis sociolégico espaal, yaque en gere-
ral quienes tienen unestado civil fuera de lo convencionalse muestranmenos s-

tisfechos con el gobierno.

Grafica viii.71. Relacion del 1Isccon sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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La grafica vii.72 parececorroborar la hipétesis de que a mayor nivel educativgo-

rresponden indicesmas bajosde satisfaccién con el gobierno. Esto significa que
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existe unarelacion mas o menos directa entre nivel educativo e indice de satisfa
cion. Por ejemplo, resaltan losmés altosniveles deiscde las personas sin escolar
dad, que salen leer y escribir o cursaron sto la primaria, es deciraquellas menos
educadas dda mayor parte de las regiones. & notorios los bajosiscque presenta
la region Centrqy en alguna medida la region Sur. En cambige observansalige-

ramente mas altos en las regiones costeras y serranas e intermedios en las altefias.

Grafica viii.72. Relacion del 1sGcon la escolaridad por regiones de Jalisco
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En la graficavii.73 se observa una relacion general interesante en casi todas las

regiones: los entrevistados que conderan nada importante la espiritualidad son
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quienes manifiestan los menores indices de satisfaccién con el gobierno. Las exce
ciones son las regiones Valles, Sierra Occidental, Sureste y Costa Sur. Otra tendencia
general de gran relevancia que se puede aiwar es que entre mas importante se

considere a la espiritualidad es mayor la satisfaccion con el gobierno.

Gréfica vin.73. Relacion del isccon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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Laadquisicion de revistas, libros y peridédicogpodria tener la finalidad deinformar-

se para los entrevistados e influir enlas opiniones de las personas respecto des-
empenfo delgobierno. Larelacién delisccon esta variable tiene resultados igersos,
que quiza dependen ddas circunstancias otra vez de cada regiortn la gréafica

VIII.74 sobresale la region Vallegor la baja satisfacciénde sus pobladores queie-
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nen suscripcion aun periédico o compran muy seguido libros y revistas.En este
sentido, las regionesAltos Norte, Altos Sur,Norte, Costa Norte, Sierra Occidental,
Sureste y Sur tienen bajossGy estan informadospor suscripcién y compra de p-
ribdicos. Con base en este hallazgo pedria decir querespaldala hipotesis deque

los mejor informados estanmenos satisfechos con el gobierno.
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Grafica viii.74. Relacion del 1Isccon la adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco
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indice de Interés y Satisfaccion Ambiental ( 11SA)

En el mapa siguiente se observa que las regiones costeras, serranas y Ciénega pr

sentan los niveles ma altos delisa Esto es importante porque estas regioneset

nen, en comparacion con otras, baja concentracion de empresasmatactureras y

mayor concentracion de actividades del sector servicios o agropecuarias. Asismi

mo, estas regiones tienen zonas serranas o de reserva que hacen que la gente esté
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mAas en contacto con la naturaleza y su problematica, lo cual puede incidir es |

niveles delisade sus pobladores.

Mapa viii.12. Regiones de Jalisco y el IISA
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En Jalisco sobresalen las actividades del sector primario, es decir, las de extraccion
directa de bienes de la naturaleza como agricultura, mineria, ganaderia, silvicultura
y pesca. Tal vez por ellosAsea importante en la entidad el cuidado del ambiente, el

cual puede verse reflejado en su participacion en eiB estatal y nacional.

El nsarefleja la percepcion que el individuo tiene del medio ambiente, de su emto
no inmediato, asi como su preocupadn y posible apoyo al cuidado de te. De esta
manera, un valor de 10 o muy cercano en el indice indica que las condiciones a
bientales en su entorno inmediato pueden considerarse aceptables y existe un gran
interés por su cuidado. En cambio, un valor nyubajo indica que hay grandes m-

blemas ambientales y un completo desinterés por solucionarlos.
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Gréfica vii.75. Relacién del isa con la edad y sexo por regiones de Jalisco
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De acuerdo con la graficaii.75, que presenta la relacion de este indicen la edad

y el sexo de los entrevistados, la region Centro presenta los valores mas bajos del
lISA, tal vez debido a los grandes problemas de contaminacion que enfrentan sus
pobladores. Por sexo y rango de edad, el valor mas bajo uehlo presentan lasmu-

jeres de 35 a 49 afos de edad en la region Centro. Es de suponer que en este rango
de edad y sexo predominan las amas de casa y en tal sentido, son ellas las que mas
se percatan de la problematica ambiental porque enfrentan dia con dia la ired
cuada remleccion basura, contaminacion del agua potable, etcétera; y también que

es segmento productivo que trabaja y vive literalmente con los problemas ambie
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tales. Esta hipétesis puede se refuerza si se toma en cuenta que los hombres del
mismo rango de edadisA bajo.

Por otro lado, las regiones costeras presentan la situacion opuesta a la de la region
Centro, es decir, valores muy altos para etA. Esto simplemente refleja las difene-

cias en el tipo de industria que prevalece entre las distintas regiones.

De acuerdo con la graficai1.76, en general, el interés en el medio ambiente prase
ta valores altos en los cuatro conjuntos de regiones, pero aln mas en las tres que
conforman el conjunto Costa. Los indices mas bajos se encuentran en la regiam Ce
tro, que no difieren mucho de los correspondientes a las otras regiones d=njun-

to Centro, ni de las tres que conforman el conjunto Norte. En lo particular, destaca
gue en todas las regiones, excepto Centro y Altos Sur, los patrones muestran un
destacado interésy preocupaciéon ambiental. Este es un poco menor en los trabaj
dores por cuenta propia, excepto en las regiones Ciénega, Altos Norte y Altos Sur
donde superan a los patrones. También son interesantes los nivelesiga que pre-
sentan los estudiantes, excdp en las regiones Sureste y Valles. Por ultimo, lome

pleados también alcanzan altos niveles desaexcepto en la region Centro.
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Grafica viii.76. Relacion del 11SA con la situacion laboral por regiones de Jalisco
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Si se relaciona el estado civil con @kA, se esperan valores altos para las personas
casadas con hijos por el problema que implica el medio ambiente para las gemer
ciones futuras. En la grafica.77 se observan algnas regiones que presentan un
comportamiento diferente, con valores mas altos para los separados o viudos y mas
bajos para los casados con hijos, lo cual ocurre en las regiones Centro, Altos Norte y
Sur. Este resultado es consistente con la realidad por fiita de informacién en la

poblacién con respecto a los problemas medioambientales, pues las personas no lo
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entienden, lo cual hace que sus valores sean bajos. Por otro lado, sin muchas- dif
rencias por su el estado civil, la poblacion de las regiones cesds tienen indicad-

res acordes a dicho supuesto.

Gréfica vii.77. Relacion del 11sA con sexo y estado civil por regiones de Jalisco
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En la relacion delisa con la escolaridad ddos entrevistados, que se ilustra con la
grafica vi1.78, destaca que es creciente la preocupacion por el medio ambiente, y
con ella se elevan los niveles de dicho indicador deda, junto con el nivel escolar
del individuo. Este resultado se puede enteret si se consideran las diferencias en
la informacion de una persona con educacion basica y otra con estudios univeasit
rios, lo cual se refleja en el nivel de entendimiento de los problemas ambientales y e
conciencia con que cuente cada una. Los mas altugeles en esta relacion se l»

servan en las regiones costeras y serranas, y los mas bajos en la region Centro.

Se observan regiones, como Altos Norte o Ciénega, con la tendencia opuesta. En
promedio, presentan valores deisa mucho mas altos que los deal region Centro
pero decaen debido al conocimiento. Es de suponer que en niveles educativos bajos
el conocimiento en estas regiones es muy limitado y, por lo tanto, su percepcion es
muy satisfactoria. Por otro lado, el estudio de una maestria o un doctoradnplica,

en la mayoria de los casos, un cambio de residencia, y con ello un mayor cénoc

miento de los problemas ambientales.
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Grafica vii.78. Relacion del 11sA con la escolaridad por regiones de Jalisco
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Con respecto a la importancia que conceden los entrevistados a la espiritualidad, en
relacion con el interés por el medio ambiente, se observa quienes la consideran
como algo muy importante en su vida, eisA presenta los valaes mas altos, lo cual
indica que a una mayor importancia a la espiritualidad aumenta asimismo ai-i

terés por el entorno ambiental.
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Grafica viii.79. Relacion del 1isA con la espiritualidad por regiones de Jalisco
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Aqui cabe recordar que eilsa esta compuesto no soélo por la percepcion que sefi
ne de la problemética ambiental, sino también por el interés en protegerlo. En este
sentido, las personas a las que importa mas la espirituddd reflejan, también les
interesa mas su medio ambiente. Esta tendencia es mucho mas marcada endas r
giones Altos Norte y Costa Sur, lo que contribuye a confirmar el supuesto de lmm
geneidad en el comportamiento de la poblacion del estado de JaliscaelEgssultado

es interesante porque es un patron general para casi todas las regiones.
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Seria de esperar que la relacion dekA con laadquisicién de productos de lectura
fuera directa; es decir, que a mayor adquisicibn mayores valores eniish. Seria de
suponer que la informacion es importante para despertar el interés por el medio
ambiente; que la poblacién que mas lee tiene un panorama mas amplio de la &itu

cion y que esto se refleja en valores mas altos en este indice.

Gréfica viii.80. Relacion del 11sa con la adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco
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De acuerdo con la graficani.80 la hipotesis anterior se comprueba sélo en las dos
regiones costeras y Cemb, no asi en las regiones Norte, Sur y Sureste, dondel-oc
rre lo opuesto. Esto refleja la importancia del tipo de la adquisicién de productos de

lectura, ya sean informativos, de literatura o de otro tipo.

La relacion deliisacon el nivel de informacién sbre seguridad publica, que se @
senta en la gréaficavii.81, muestra que ésta es superior al indice. En ella se observa
una relacion inversa entre ellos, es decir, a mayasA menor INISER Sin embargo,
también se aprecia que la regién Sierra de Amulargsenta un INISEP ligeramente

mas bajo que el de la media estatal y un valor mas alto paraigh

Gréfica vii.81. Relacion del 11sa con el indice del Nivel de Informacién sobre
Seguridad Publica (INISEP) por regiones de Jalisco
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indice de Cultur a y Educacion (ICE)
En el siguiente mapase observamos quela region Centro tiene ehivel méas alto de

ICE, segguida por las regionesSur, Cata Norte, Valles y Altos Norte, las cuales son
también lasde mas altosvalores deNIDESEG la excepion es la regdn Altos Norte,
Cuyo NIDESECse encuentra por debajo de la media de Jal® También se observa
que tresde estas regione® Centro, Costd\orte y Valle® estanpor encima de la
media estatal de las regines en cuanto a sindice de ingresoslas dos restates se

ubican por debajo dé promedio en este mismo indicador.

Mapa vii.13. Regiones de Jalisco y el ICE

Altos Norte

Altos Sur

Muy bajo
Bajo
I Medio
W Alto
Il Muy alto
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Como se observa en la graficail.82 el indice de cultura y educaciorn(iCce) en el es-
tado de Jalisco es mayor entre la gente de 15 a 34 afe edad, sin importar el
sexo.La poblacion de laregion Centropresenta niveles mas altos en este indicador,
lo que tal vez se deba que enella esmayor la oferta educativa y culturales asi ©-
mo espectadoesy participantes. Los hombres y mujeres de 25 a 34 afios presentan
el IcEmasalto, tal vez por encontrarse en plenitud y haber recibido mas educacion
gue sus mayoresLos hombres y mujeresnayores de 50 afiogpresentan los niveles
masbajos en esteindicador en todas las regioneqquiza debido a queestagente no

tuvo la oportunidad de recibir mayor preparacion.

Gréfica viii.82. Relaciéon del iceEcon la edad y sexo por regiones de Jalisco
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La relacionde la situacion laboralcon elicEes mayor erire la gente que no tiene un
trabajo, esdecir: estudiantes, jubilados alesempleadosguienestienen mastiempo
para dedicarlo a actividades culturales, deportivas y de recreacion en la mayoria de
las regiones la excepcionesla region Norte del estalo. Enlas regiones Sur y Valles
tal relacion es mayor entre trabajadores por cuenta propa y patrones, es decir,

existe un mayor interés en realizar activdades recreativas y culturales.

Gréfica vii.83. Relacion del icEcon la situacion laboral por regiones de Jalisco
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Grafica viii.84. Relacion del ICEcon sexo Yy estado civil por regiones de Jalisco
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De acuerdo con la graficai1.84, la satisfaccion con el empleo y la cultura y edae
cion tienen um relacion directa y mas estrecha dre las personassin compromiso,
es decir,los solteros. Quiza porgue tienen menosompromisos con otras personas
disponen demastiempo y tienen deseose interésde capacitarse de diversas mag
ras. Ellotambién podria debersea que las actividades recreativas, deportivas y ku
turales estan enfocadasobre todo en estdipo de publicojoven, que tieneenergia,

disposicion y tiempo para llevatas a cabo.
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La relaciéndel ice(grafica vii.85) con la importanciaque se conede ala espiritua-
lidad en la vida delos individuos de las distintas regiones es la esperada para las
regiones Norte y Altos Norte, es decirconforme se tiene unamayor cultura y edu-
caciones menor la importancia que da eindividuo ala espiritualidad. La relacion
opuestase presenta en la region Sut.os mas altos niveles de relacién se encoe

tran en la region Centro y los mas bajos a la Sierra Occidental y la Costa Sur.

Grafica vii1.85. Relacion del ICEcon la espiritualidad por regiones de Jalisco
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El interés en acrecentar el nivel de cultura y educacion se relaciona directamente

con el de mantenerse informado, para lo cual es necesaadquirir libros, revistas y
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periddicos. Esde esperar que a un mas alto nivel de lectura un individuo tengaam
yor cultura y educacion. En la graficai11.86 se observa la relacion entre elcey la
adquisicién de productos de lectura, de acuerdo con los entrevistados. El nivel mas
bajo correspondeen todas las regiones a quienes casi nunca los compran, y el mas
alto en la mitad de las regiones es el de quienes estan suscritos a algun periodico o

lo compran con frecuencia.

Gréfica vii1.86. Relacion del iceEcon la adquisicion de productos de lectura por
regiones de Jalisco
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Entre mas altoes el nivel de cultura y educacionle un individuo mayor necesidad
tiene de mantenerse informado. Laelacion del ICE con el INISEP muestra niveles
mas altos de este Ultimo excepto en laggiones Centro y Surdonde ocurre lo can-
trario (grafica vii.87). Esta supremacia se presenta canayor claridad en la region
Centro,pero en las regiones Altos Norte, Altos Sur, Ciénega, Costa Norte, CSstia
Sureste, Norte, Sierra de Ania, Sierra Occidental y Valleta relacion es invers-
mente proporcional, es decir, entre menor nivel culturby educaivo tenga un indi-
viduo mayor es su informacion con respecto a la inseguridad publica del estade

Jalisco.

Gréafica vii.87. Relacion del iIcecon el indice de Nivel de Informacion sobre
Seguridad Publica ( INISEP) por regiones de Jalisco
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IX. CONCLUSIONES XLGUNASPROPUESTA®E POLITICA PUBLICA

Estudios como el presente adquieren relevancia si se considegae el crecimiento
econdmico no es un objetivo en si mismo. Por el contrario, ciudadanos y gobiernos
trabajan arduamente para que los paises o estados subnacionales tengan tasas de
incremento altas en bienes y servicios, de manera que lleguen a las persgnéstas

los consuman y se tenga como resultado un nivel de bienestar cada vez més alto, es
decir, mayor felicidad. Sin embargo, muchos estudios han encontrado que los-bi
nes de consumo y la economia no son determinantes para que las personas tengan
bienedar subjetivo, aunque si participan en uno de sus componentes; ademasncoi
ciden en que una vez satisfechas las necesidades béasicas, los incrementos en el |

greso y el consumo aumentan poco el bienestar, que incluso podria disminuir.

Por lo anterior y la preocupacion frente al deterioro del ambiente, a finales de la
década de los sesenta y en los setenta del sigbosurgié una corriente de estudios
enfocada en el bienestar subjetivo o felicidadsén, que se han multiplicado en los
altimos afios hasta abarar practicamente todo el mundo. En general, sostienen que
se ha puesto demasiado énfasis en los indicadores macroecondémicos en relaciéon
con el bienestar de la sociedad en su conjunto y de poblaciones y grupos en partic
lar. Mas aun, consideran que el creniento econdmico ha ayudado poco a soluwi

nar los problemas ambientales, de pobreza, desigualdad e inseguridad; por eh-co
trario, las mas de las veces los han exacerbado. Por ejemplo, es ampliamente
aceptado que una de sus consecuencias, la desigualdaghei una estrecha relacién
negativa con elBsFtanto en grupos econémicamente privilegiados como en losen
nos favorecidos, es decir, en ricos y pobres. Sin embargo, prevalece el énfasis en
politicas publicas que persiguen el crecimiento econdémico, sin codsrar que han

tenido muy poco éxito en lograr eBsrk y en muchos casos han fracasado.

Por otro lado, la corriente que busca un paradigma distinto ha tenido un gran des
rrollo tedrico y conceptual, que sirve de fundamento a los estudios empiricos que
miden todas las dimensiones deBsFo dominios de vida, como se les llama en la

literatura sobre el tema. Ademas, existe consenso en el sentido de que sélo pregu
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tando a las personas se pueden obtener indicadores derFagregado para un pais,
un estado o unaregion. Algunos pensadores, e incluso funcionarios publicos, han
ido mas lejos y proponen la creacion de indicadores como dantabilidad de la fak
cidad nacional brutg es decir, un nuevo paradigma para relacionar lo econémico y

el medio ambiente con eBsE

El presente estudio se basa en la literatura mas relevante que conceptualizar i¥ m
de el bienestar subjetivo o felicidad, asi como en la metodologia de estudios real
zados en otros paises y en México. Se disefid una encuesta para conocesrale
cada wa de las regiones de Jalisco y del estado en su conjunto. La muestra se di
tribuyo en la geografia estatal por grupos de edad y sexo y se aplicé a personas m
yores de quince afios. En total fueron 4,883 los cuestionarios contestados. La siue
tra es mas gramle que las disefladas para otros estudios hechos en el pais, sobre
todo para una sola entidad; tiene una confiabilidad estadistica del 95 por ciento, y
las opiniones de los entrevistados se pueden generalizar a las poblaciones de las

regiones respectivas \a la del estado de Jalisco en general.

El cuestionario contiene muchas preguntas que suelen hacerse en los estudios i
ternacionales y en México para la medicion d&lsk, y se incluyeron otras importan-
tes y necesarias para el contexto particular de Jaliscrelacionadas con opiniones
sobre el gobierno, las instituciones publicas, la seguridad y el medio ambiente. Las
preguntas fueron respondidas por los encuestados en aproximadamente cuarenta
minutos y se refieren a 349tems. Se agruparon de tal manera quee pudiera est-
mar el BsFde acuerdo con los dominios de vida siguientes: satisfacciéon con eh-¢e
pleo, seguridad financiera, confort con el ritmo de vida, percepcion de seguridad,
participacion comunitaria, solidaridad social y familiar, satisfaccion y cdianza con

el gobierno y las instituciones publicas, educacién, medio ambiente, y educacion y

cultura.

Entre los hallazgos llama mucho la atencidén que, de acuerdo con sus respuestas, los
jaliscienses tienen un bienestar subjetivdelicidad equiparable al & paises como

Suiza, Dinamarca o Canada, y similar al que declara la poblacién de Gran Victoria,
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una metropoli canadiense. El resultado de la estimacion del indice del Planeta Feliz
(HPI, por sus siglas en inglés), muestra que Jalisco y sus regiones, sidn paises,
estarian entre los primeros veinte lugares del mundo para 2009H¢1 2.0); Costa
Rica, que ocup6 el primer lugar, tenia un indice de 76.1, mientras que el de la region
Sierra Occidental tiene 73.5, Jalisco 68.1 y México 51.6 (la informaciénJégisco y
sus regiones corresponde a 2011). ErP1 mide la satisfaccion que declaran los inie
viduos multiplicada por la esperanza de vida del pais y dividida entre su huella
ecologica; se utilizan ponderadores estandar para evitar las grandes desviaciones
estadisticas. Para una comparacion entre el estado y sus regiones y otros paises,
conviene sefalar que ehrPi de Inglaterra es de 43.3 y el de Estados Unidos de 30.7,

lo cual significa que tienen un menoBsFy una mayor huella ecolégica que Jalisco.

La explicacion de que la entidad tenga resultados tan favorables esrtal vez se

encuentre en la idiosincrasia de los jaliscienses; su cultura, clima, sentido de satid

ridad y poco apego a lo material. También podrian deberse a su falta de inf@am

cién, la caldad de ésta y, en general, a que no tiene pardmetros de comparacién. Si

este fuera el caso, en general, a los jaliscienses se les podria clasificar, de acuerdo

Ai1T Al AONOAT A AAOGAOOT T 1 AAT DI O ' AOApA 6AC/
delosingenu@®@o 8 , A AGAADPAEEeI] OAOpA T A Pl Al AAEE&I
tiene el mas bajoBsrde todas las regiones aun cuando disfruta de mejores cand

ciones materiales y econdmicas que el resto del estado, al menos la poblacién de la

zona metropolitanade Guadalajara. Esto posiblemente se debe a que su poblacion

tiene expectativas mas altas, esta mejor informada y tiene parametros de comaar

cion mas altos que la poblacién del resto de Jalisco. Por ello se podria decir que se

AT AGAT OGOA AT 1AIO Okl AE HoThi ARA AAOGAOAT AiIlT AE.
por supuesto, una clasificacion arbitraria ya que en lavGtambién hay poblaciéon

pobre, con baja educacion, mala calidad de vida y estrés por el trabajo y la mevil

dad, entre otras desventajas.

A esek hallazgo se le puede dar la importancia que merece en las politicas publicas
bi ONOA COAT DAOOA AA T A bPi Al AAE&T AAI AOOARA
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res como la solidaridad social y familiar, que es muy alta, de manera que las g
biernos puedenreorientar la politica publica otorgandoles la importancia que re-
recen elBsFy sus determinantes. Por otro lado, los problemas de la gran ciudad
impactan de manera importante en eBsrde su poblacion; tales dificultades tienen
que ver con el estrés de nestar satisfechos con el empleo, largas y extenuantes
jornadas de trabajo, prolongados tiempos de transporte, inseguridad, mala calidad

de la informacion que reciben, etcétera.

Si se analizan los diferentes indices relacionados conssFpor conjuntos deregio-
nes para facilitar su comparacion se obtienen, entre otros resultados relevantes, los

siguientes:

a) Las regiones del conjunto Norte (Norte, Altos Norte y Altos Sur) presentan los
mas altos indices en todos los dominios de vida, que son similarea del es-

tado en su conjunto.

b) En el conjunto Costa (Costa Norte, Costa Sur y Sierra Occidental) los indices de
sus regiones estan por encima del indice de Jalisco, excepto el de culturawy-ed

cacion.

c) Las regiones del conjunto Centro (Centro, Ciéga y Valles) muestran mayores
diferencias respecto al estado en su conjunto y el resto de las regiones, pues

presentan los menores indices en todos los dominios de vida.

d) Sobresale la baja satisfaccion con el gobierno e instituciones publicas de ta p
blacion de la regién Centro, ademas de su bajo confort y baja satisfaccion con el

ritmo de vida, baja percepcion de seguridad y bajo desempefio del gobierno.

e) Todas las regiones presentan altos indices de solidaridad social y familiar, pero

el de la regbn Centro es el mas bajo indice en este dominio.

f) En todos los conjuntos de regiones se observa alta satisfaccién con el empleo,

excepto en la region Centro.

g) Es preocupante el bajo nivel de cultura y educacion que prevalece en todas las

regiones, enespecial en Sierra de Amula, Sierra Occidental y Ciénega.
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h) La percepcion de seguridad financiera es similar en todas las regiones.

i) El bienestar psicoldgico de todas ellas y del estado en su conjunto es amplio, en
especial en las regiones Sierra Odental, Costa Norte, Sierra de Amula, Sureste

y Costa Sur.

Cuando se analizan los indices con respecto a edad y sexo e ingreso para tode Jali
co, la region Centro y el resto de las regiones, se observa que el comportamiento de
la mayor parte de las regioes es similar porque no existe una relacion significativa
entre ingreso yBSFK excepto en la region Centro. Lo mismo ocurre con el bienestar
psicolégico. En satisfaccion con el empleo, la poblacion de la region Centro esta
menos satisfecha, y los grupos daayores ingresos tienden a tener mayor satista
cion con el mismo. Respecto a la seguridad financiera, la de los jovenes de la region
Centro es menor, y esta relacion con el ingreso arroja la relacion esperada: a mayor
ingreso, mayor seguridad financieraAsi mismo, la region Centro tiene menor ¢o

fort con la vida, y su indice disminuye un poco si aumenta el ingreso. Mujeres y
hombres jovenes presentan los menores indices de confort con el rimo de vida en la

misma region.

En cuanto a la percepcion de segiglad, la region Centro tiene indices mas bajos
que Jalisco y el resto de las regiones, pero aumentan al incrementarse los ingresos.
Sobre la confianza en el gobierno y las instituciones publicas, de nuevo la region
Centro presenta los indices mas bajos, lse todo los jovenes; y en relacién con el
ingreso, a medida que éste aumenta los indices de Jalisco y el resto de las regiones
disminuyen. El indice de Satisfaccion con el Gobierno presenta el mismo patron
anterior. En participacion comunitaria, la regionCentro tiene los menores indices,

gue disminuyen un poco conforme aumenta el ingreso para Jalisco y sus regiones.

La solidaridad social y familiar es muy alta en todas las regiones, pero menor en la
region Centro, y es poca la relacion entre ella y elvell de ingresos. En lo referente
al interés y la satisfaccion con el medio ambiente, la poblacién de la regién Centro
presenta los mas bajos indices, lo cual es comprensible. Los tres conjuntos ee r

giones en analisis presentan una ligera tendencia decreate en relacion con su
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interés y satisfaccion con el medio ambiente conforme aumenta el ingreso. Encua

to a educacion y cultura, la region Centro tiene los mayores indices y en los tres
conjuntos de regiones es clara la tendencia al aumento de sus indieemedida que
aumenta el ingreso. Con respecto a edad y sexo, sobresalen en la region Centro los

hombres y las mujeres jovenes.

En general, los datos muestran una sociedad jalisciense dual. Una parte que habita
la region Centro, donde predomina la zona ntepolitana de Guadalajara, con altos
niveles educativos y culturales, critica de su gobierno, poca satisfaccion con rel-e
pleo y seguridad financiera, aunque menos solidaria que las demas regiones del
estado. Y el resto de las regiones, con una poblacidlidaria que habita en locait
dades rurales y ciudades pequefias y medianas; que presenta altos niveles dessati
faccion incluso con el gobierno y las instituciones publicas, pero con bajo nivelued
cativo, cultural y de ingresos. Tal dualidad se manifiesta edisparidad en los

niveles de desarrollo socioeconémico del resto de las regiones (cuadro 1X.3.).

En la comparacion entre las diferentes regiones, de acuerdo con sus indicesatel
cionados con el bienestar, cruzados con las variables edad y sexo, condiciérex
tividad econémica, estado civil, nivel educativo, espiritualidad e interés por lade
tura, hubo los hallazgos que se presentan con mayor detalle en el texto. Aqui se

pone énfasis sblo en aquellos mas relevantes y generales:

a) Los jovenes tienen mayor lenestar, estan menos seguros en lo financiero y no
se muestran muy conformes con el empleo, en particular las mujeres; ademas
son menos solidarios y participan en pocas actividades comunitarias. Estas ¢
racteristicas se observan mas claramente en la regi@entro. Por otro lado, los
adultos mayores tienen mas solidaridad y participacion en actividades comiin
tarias, en especial fuera de la region Centro del estado. Los adultos jovenes
estan menos satisfechos con el gobierno y las instituciones publicas siles
compara con los demas, sobre todo los hombres. Los jovenes tienen menos
bienestar psicoldgico, particularmente los de la region Centro. Existe poaw i

terés en el entorno medioambiental, particularmente entre los mas jovenes, los
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adultos de las regions parecen estar mas conscientes de los problemama
bientales, a diferencia de los de la region Centro. Principalmente en ella, los
hombres y las mujeres jovenes perciben mayor inseguridad.

En la condicion de actividad econdémica es compresible que los deg#eados y
desempleados que buscan trabajo declaran menor bienestar que los engle
dos, trabajadores por su cuenta y jubilados casi en todas las regiones, pero mas
en la region Centro. En cuanto a ritmo de vida, patrones, trabajadores por su
cuenta y empleaos estan menos conformes, y de nuevo sobresale la poblacion
de la region Centro. Otra relacion sobresaliente es la mayor percepcion ae i
seguridad por parte de los empleadores respecto a empleados y jubilados. Los
desempleados tienen una menor satisfacamcon el gobierno y las instituciones
publicas.

En el estado civil se encontrd una relacion general interesante: viudos, divo
ciados y separados tienen mas altos niveles de bienestar, particularmente en la
region Centro, y también estan méas conformes cau ritmo de vida. Puesto que
también son los mas criticos, estdn menos satisfechos con el gobierno y sis in
tituciones, perciben mayor inseguridad y tienen mas bajos niveles de bienestar
psicoldgico. Por su parte, las personas casadas, hombres y mujeresoleros,
tienen niveles de bienestar general mas bajos e inconformidad con su ritmo de
vida, pero son mas solidarios y participativos.

Los mas altos niveles de escolaridad se encuentran en la regiéon Centro, y no
existe relacion clara entre mas alto nigl educativo y mayor bienestar. Es ¢o-
presible que sean mas criticos y estén menos satisfechos con el gobierno y las
instituciones quienes tienen mas altos niveles educativos, y son mas seguros en
lo financiero. En general, quienes tienen bajos niveles ethativos, fuera de la
region Centro, reportan mas bajos indices y estan mas satisfechos con @l g
bierno y sus instituciones, tienen indices de bienestar psicolégico alto y son
mas solidarios.

Con respecto a la importancia que se da a la espiritualidad, secentr6 mas o

menos la relacion esperada: quienes dan alguna o mucha importancia a laiesp
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ritualidad tienden a ser muy solidarios y menos criticos con el gobierno y las
instituciones publicas. Tienen mayor bienestar psicologico y seguridad. Este
hallazgo e consistente con los estudios de bienestar revisados para este taab
jo en el sentido de que eBsrtiene mas relacién con aspectos espirituales que
con los materiales.

f) En lo referente a laadquisiciony lectura de libros, revistas y periédicos, no se
encuentran relaciones muy claras de los diferentes dominios de vida relaei
nados con el bienestar. Empero, resalta el hecho de que quienes mas los-co
pran y leen muestran niveles de seguridad relativamente altos y son mas érit
cos con el gobierno y las inguciones publicas.

g) El indice de informacidén se construy6 para contrastar la hipotesis de que las
personas con poca informacion, bajo nivel de escolaridad y viviendo en regi
nes de nivel socioecondmico bajo declaran tener altos niveles de satisfaccion en
la mayoria de los dominios de vida. Para el conjunto de las regiones, a mayor
informacion menor IBSF, lo cual es mas claro en las regiones Sierra Occidental,
Sierra de Amula, Costa Norte, Costa Sur, Sureste y Sur. Por lo anterior la leip6t

sis tiene sustertio de acuerdo con los resultados del presente estudio.

Algunos lineamientos de politica publica

Entre los resultados que arroja el analisis de la percepcion de los habitantes del
estado de Jalisco y sus regiones, de los dominios de vida y sus indicepussien
derivar algunos lineamientos de politica publica:

1. Tomar en cuenta las diferencias regioras en las percepciones del BSF, asi
como las diferencias socioecondmicas de sus poblaciones en el disefiose in
trumentacion de politicas publicas, estataleg municipales.

2. La edad presenta una relacidimteresante con eliBsk, con valores altos para
jovenes y ancianos yalores bajos para los adultos entr&6 y 40 afios esto
es entendible por el ciclo de vida en que se encuentran estos ultimos, el cual
requiere mayores responsabilidades e implica mayores tensiondsa politi-

ca publica debe tomar en cuenta esto.
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Aprovechar una de las grandes oportunidades de politica publica que repr

senta la solidaridad social y familiar de la poblacion estudiada.

Para lo anteior se necesitaria aumentar la confianza en el gobierno y las
instituciones publicas, de manera que se puedan instrumentar programas
confiables, eficientes y que acepte la poblacion, sobre todo la de bajos egr

S0s, para el trabajo conjunto y solidario.

Por lo tanto, se pueden promover obras en cooperacion y comunitarias. Por

supuesto, para ello se necesita mejorar la gobernanza en general.

Considerando la importante relacion positiva entre el indice de Bienestar
Psicolégico y elBsrde acuerdo con el aalisis simultaneo del modelo eo-
nomeéetrico, es conveniente disefiar e instrumentar politicas publicas para+
solver los problemas de malestar psicoldgico y de salud mental, por ejemplo
un mayor énfasis en el apoyo psicoldgico en el sistema de salud.

Es importante tomar en cuenta la baja satisfaccion con el empleo en ler
gién Centro, donde se encuentran las grandes organizaciones que dam- e
pleo a la mayor parte de la poblacién del estado. Se sugiere establecer polit
cas conjuntas con los empleadores para mepr los ambientes y las
condiciones de trabajo, asi como el ingreso real de los trabajadores. Es un

area en donde los gobiernos tienen mucho campo de accion.

De acuerdo con el modelo simultdneo de analisis el ser hombre y estasa-
do tiene una implicacid importante positiva para el Bsrindividual, por lo
gue se puede interpréar como una situacion cultural en la que la mujer ge
cibe menor bienestar, tal vez debido que muchas de ellas todavia se emcue
tran sujetas econOmica y socialmente al marido. Por tes seria pertinente
una politica que aliente la tendencia a la liberacion femenina en muchos de
los 6rdenes sociales, especialmente en las pequefias ciudades y zonaa-rur
les.

Disefio e instrumentacion de una politica que incida en que los ciudadanos

tengan una mejor opinion y confianza en los gobiernos y la mayoria de las
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instituciones publicas, en particular los partidos politicos, el congreso, die
tera.

10.Lo anterior, se podria lograr con acciones confiables, reales, no retoricas,
tendientes a disminuir la creciente brecha en los niveles socio econdémico
comparativos que incide en el bienestar real del Centro y las regiones en J
lisco.

11.En cuanto a la educacion y la cultura se requiere un intenso trabajo con el
concurso de los gobiernos locales municipalesrmiembros de la sociedad ie
vil con una estrategia de descentralizacion para que la comunidad se inwol
cre directamente en la educacion y cultura sobre todo de los nifios y jévenes.

12.La promocion de los valores humanos fundamentales relacionados con la
espiritualidad es una politica publica poco explorada. Se podrian instrume
tar programas masivos de difusion sobre los beneficios des valores como
honradez, amistad, solidaridad, cooperacion, relaciorsocial, etcétera,
ademas de actividades como bellas ae meditacion y deporte, entre otras.
Después de esta difusiose puedenorganizar grupos comunitarios que pa
ticipen en la promocion y practica de estos valore€l estimulo para ello
podria ser lograr el bienestar-felicidad individual y colectivo. Para que una
politica de este tipotenga viabilidad deberiareunir como condiciones nee-
sarias al menoslas siguientes que losfuncionarios de gobiernose instit u-
ciones publicas pusieran el ejemplo; que demostraran de inmediato tran
parenciaen el usode los recursos publicosy honradez; gobernaran conlos
ciudadanos sin actitudes despoticasdieran capacitacion politica e incorpo-
raran en los partidospoliticos personal preparado. En otras palabras avan-
zar en la democracia y la buena gobernanzg en una reestructuracion a

fondo delossistemasjudicial y educativo.
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Anexo metodolbgico
- OAOOOA bPi O OAcEel q

OCélculo Muestreo aleatorio simple para mporciones

OPoblacién de 15 afios 0 mas.

Para poblaciones infinitas (méas de 100,000 habitantes)

2P Q

n
Nomenclatura
n= NUmero de elementos de la muestra
N = Nuumero de elementos de la poblacién o universo

P/Q= Probabilidades con las que se presenta el fenémeno.
Z2 = Valor critico correspondiente al nivel de confianza elegido; siempre se
opera con valor zeta 2, luego Z 2.

E = Margen de error permitido.
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Muestra estratificada p or género y grupo de edad de la poblacion de Jalisco y
sus doce regiones

Hombres Mujeres

Regiones 3549 Mas de 50

= = = Total
afios afios

Altos norte 58 42 47 26 173 70 53 55 32 211 384
Altos sur 57 41 48 29 174 70 51 55 35 210 384
Centro 95 78 83 61 316 97 85 94 73 349 665
Ciénega 59 43 49 23 175 66 52 56 33 209 384
Costa norte 60 50 54 24 188 61 52 55 28 195 383
Costa sur 59 41 53 31 184 62 47 56 33 199 383
Norte 65 41 48 16 17C 77 52 57 25 211 381
Sierra de

Amula 55 37 48 36 176 61 43 54 46 206 382
Sierra Oci

dental 58 39 51 34 181 63 46 56 34 199 380
Sur 57 40 48 29 174 63 48 56 42 209 383
Sureste 58 38 52 22 171 68 48 59 36 211 382

Valles

58 44 52 24 17¢ 65 52 59 29 204 383
il ol ool et el ol od ol ol e
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Obtencion de la muestra
Paso 1

05% confianza 05% confianza
5% margen de error 5% margen de error

= 284 encuestas Centro » 665 encuestas
Altos Sur * 384 encuestas \ J

* 383 encuestas
= 383 encuestas
« 381 encuestas
BT oo cncuestas - A
encuestas

Sierra Occidental = 380 encuestas

Sur - 383 encuestas

Sureste = 382 encuestas

Valles » 383 encuestas
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Obtencion de la muestra
Paso 2 Municipios a encuestar
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